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 فُشػت    

 

 صفحٍ ػىًان صفحٍ ػىًان 

 32 سًٞیَثَىاٍی 3 َٕآٱبُ
 33 آُډبیٚڂبٌ 3 ډٮَٵی ٽچی ثیمبٍٕشبن                                                                                                     

 34 هًن اوشٺبڃ 3 سبٍیوـٍ ثیمبٍٕشبن 
 34 ٵیِیًسَادی 4 وٺٍٚ ٕبهشمبن

 35 ىاٍيهبوٍ 5 ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی ثیمبٍٕشبن
 35 ا٭شیبى سَٻ ٽچیىیټ 5 يیْځی َب ٵََىڂی ي ثًډی 

 35 ٽچیىیپشوٞٞی 7 ٍٕبڅز ثیمبٍٕشبن
 36 سبٕیٖبر 7 ؿٚڈ اوياُ ثیمبٍٕشبن

 36 ٕبهشمبن 7 اٍُٗ َب ي اًٝڃ
 36 آسٚىٚبوی 7 ومًىاٍ ٕچٖچٍ ډَاست ٕبُډبوی

 37 ډلی٤ ثُياٙز 8 كٺًٷ ځیَويځبن هيډز
 38 دٖمبوي ډيیَیز 9 ایمىی ثیمبٍ

 39 ای كَٵٍ ثُياٙز 11 ډيیَیز ه٦َ
 39 څىٍْی 14 ډيیَیز ثلَان

 40 ٭ٶًوز ٽىشَڃ 16 آس٘ وٚبوی
 43 آډًُٗ 22 إشبوياٍىَبی دًٙ٘

 44 ثیمبٍٕشبن ثبثوُٚبی آٙىبیی 22 اډپبوبر ٍٵبَی
 45 (ىٵشَدَٕشبٍی)دَٕشبٍی ډيیَیز 24 ی ثیمبٍٕشبنآٙىبیی ثب ياكيَب

 45 ايٍّاؤ 24 ا٭شجبٍثوٚی
 46 ٭مڄ اسبٷ 25 ثُجًى ٽیٶیز 
 CSR 47 26 ٍياث٤ ٭مًډی

 47 يُایمبن ُوبن 27 ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر
 48 دبیڂبَجُياٙشی 27 اوش٪بډبر

 CCU 48 28 ویَيی اوٖبوی)ٽبٍځِیىی( 
 ICU 49 28 اډًٍ اىاٍی ي ډبڅی

 49 ډَىان  -ُوبن ػَاكی ىاهچی 29 سياٍٽبر
 51 ا٥ٶبڃ 30 ډياٍٻ دِٙپی

 51 َمًىیبڅیِ 30 ا٥لا٭برٵىبيٍی 
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 52 سبلإمی 30 سؼُیِار دِٙپی
 53 َبیجیمبٍٕشبوی ٽمیشٍ 31 سٲٌیٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ػشآغبص

١مه هًٗ آډيځًیی ثٍ ٙمب َمپبٍ ځَاډی يٍيىسبن ٍا ثٍ ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ٍيىَٕ ځَاډی ډی ىاٍیڈ. ډؼمً٭ٍ ی دی٘ ٍي 

 ػُز آٙىبیی ٙمب ثب ياكي َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ٥َاكی ٙيٌ إز. 
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 مؼشفی ولی ثیمبسػتبن
 

 
 ثیمبسػتبنتبسیخچٍ 

 

ډشَ ډَث٬   10000ډشَ ډَث٬ يا٭یبن   14000ٕمز إشبن ځیلان ،ثب ُیَ ثىبیی ډٮبىڃ  ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ٍيىَٕ ىٍ ٙمبڃ َٙٹی سَیه

سوز ٵٮبڃ ىاٍى.ثیمبٍٕشبن ػىَاڃ  98َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ومًىٌ، ىٍ كبڃ كب١َ   1375سوشوًاثی ىٍ ٕبڃ  120ياٹ٬ ٙيٌ إز. ایه ثیمبٍٕشبن 

اكی ُوبن، ُوبن يُایمبن، ا٥ٶبڃ يوًُاىان،اسبٷ ٭مڄ ُٙیي اوٞبٍی ىاٍای ثو٘ َبی ايٍّاؤ ،ىاهچی ػَاكی ډَىان، ىاهچی ػَ

،CCU  ،ICU ،ِىٍډبوڂبٌ سوٞٞی  ډی ثبٙي.سبلإمی ، ىیبڅی 

٭مًډی  ، ا٥ٶبڃ،ػَاكیENTَمـىیه ىاٍای سوٜٞ َبی ىاهچی،٭ٶًوی،ايٍيڅًّی، ؿٚڈ،

 ياكيَبی ىاٍای ثیمبٍٕشبن. ډیجبٙي ٹچت سوٜٞ اٍسًديیًٵًٷٕبیپًڅًّی،،ُوبن،وًٍيڅًّی،

 ا٭شیبى، سَٻ سوٞٞی،ٽچیىیټ ،ىٍډبوڂبCSRٌيٍُٗ،اٽًٽبٍىیًځَاٵی، سٖزٵیِیًسَادی،ًٕوًځَاٵی،آُډبیٚڂبٌ،ٍاىیًڅًّی،

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز . إز ياكيٱیَٵٮبڃ ایهی آوييٕپًد ىٕشڂبٌ هَاثی ىڅیڄ كب١َثٍ ١مىبًىٍكبڃ. ډیجبٙي يىاٍيهبوٍ ډبډبیی ىٍډبوڂبٌ

 ياكيَبی آٙذِهبوٍ ،سبٕیٖبر ي آُډبیٚڂبٌ ثٍ ثو٘ هًٞٝی ياځٌاٍٙيٌ إز. 
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 مًلؼیت جغشافیبیی ثیمبسػتبن

 

ثبٙي. ٍيىَٕ اُ ٙمبڃ ثٍ ىٍیب، اُ   ډیٽیچًډشَ ډَث٬ ىٍ َٙٷ إشبن ي ًٕډیه َُٙ يٕی٬ ځیلان  1340َُٕٙشبن ٍيىَٕ ثب يٕٮشی كييى 

 13ًٙى. ایه َُٙ ثب ډًٹٮیز ػچڂٍ ای ىٍ  ػىًة ثٍ ٕچٖچٍ ػجبڃ اڅجَُ ي اُ َٙٷ ثٍ إشبن ډبُويٍان ي اُ ٱَة ثٍ څىڂَيى ډىشُی ډی

ب سًػٍ ثٍ ایه َُٙ ثٙبډڄ ىي ډلچٍ ٍيىَٕ ي َٕیڄ إز. ٽیچًډشَی آة  ځَڇ ٕوز َٕ)ٍاډَٖ( ٹَاٍ ىاٍى ي 43ٽیچًډشَی څىڂَيى ي 

 یپی اُ ُیجبسَیه ډىب٩َ ٥جیٮی ٍا ىاٍإز .هٍِ ي ػىڂچُبی اوجًٌ كبٙیٍ ىٍیب، وِىیپی ي َمؼًاٍی ثب ىٍیبی

وٶَ إز.ي ډَٽِ آن، َُٙ ٍيىَٕ إز. ٹيیمی سَ یه وبڇ 146057هًٍٙیيی(  1385ػمٮیز ایه َُٕٙشبن)٥جٸ َٕٙمبٍی ٕبڃ 

ًَٕڈ( إز. ٽًسڈ َُٙ ثٖیبٍ ٽًؿپی ثًى ٽٍ ډُمشَیه ٹٖمز ٍاوپًٌ ډلًٖة ډی ٍيىَٕ ٽٍ اُ ډىبث٬ ډٮشجَ ثيٕز آډيٌ ، )ٽًسڈ یب 

 بیی ډٖبٵَ ٍٵز ي آډي ډی ومًىوي. ٙي اُ ایه َُٙ ثىيٍی ، ٽٚشی َبی ثٍِٿ ، ٽًؿټ ، ثٍ وٺب٣ ىيٍ ىٕز ثَای كمڄ ثبٍ ي ػبثؼ

 

 تمؼیمبت وـًسی دس ؿُشػتبن سيدػش

 

 ىَٖشبن إز. 10ڈ آثبى ي ٍيىَٕ ي َ، ٍكیَُٕٙشبن ٍيىَٕ، ىاٍای ؿُبٍ ثو٘ ٽلاؿبی، ؿبثپٖ

 

 ثخؾ مشوضی ؿُشػتبن سيدػش

 

  -ىَٖشبن ٕیبَپچَيى-ىَٖشبن ايٙیبن  -ثو٘ ؿبثپَٖ-ىَٖشبن ١ٍبډلچٍ -ػبن ىَٖشبن ؿیىی -َُٙ: ٍيىَٕ

 ىَٖشبن ډبؿیبن  -ثبلان ىَٖشبن ثی -ثو٘ ٽــــلاؿـــبی -َُٙ: ؿبثپَٖ



  
 

  -ىَٖشبن ًٙئیڄ-آثبى  ىَٖشبن ٍكیڈ-بن ٕیبٍٕشبٷ ییلاٹی ىَٖش -ىَٖشبن اٙپًٍ ٕٶچی -آثبى ثو٘ ٍكیڈ

 آثبى  َُٙ: ٍكیڈ

 

 يیظگیُبی فشَىگی ثًمی ؿُشػتبن سيدػش

 

ٽىىي. ډٌَت ډَىڇ ٍيىَٕ،  ٹًډیز ډَىڇ ٍيىَٕ، ځیچټ إز ٽٍ ثٍ ُثبوُبی ٵبٍٕی ي ځیچپی ثب څُؼٍ ثیٍ دی٘ )َٙٷ ځیلان( سپچڈ ډی

 ٙیٮٍ ٭چًی إز.

 َب ي ځیچٍ ډَىَب. سیٌَ َٖشىي: ډُبػَیه، ځبڅ٘ 3 ډَىڇ َُٕٙشبن ٍيىَٕ اُ

ثبٙىي.  ٙىبٕىي( ډی ډَىڇ َُٕٙشبن ٍيىَٕ، ىاٍای ٭ًا٥ٴ ي دبیجىي ثٍ اًٝڃ ډٌَجی)٥ًٍی ٽٍ ځیلاویُب، َُٙ ٍيىَٕ ٍا ٹڈ ځیلان ډی

یمز ٥ج٬ ي ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ إز: ډَىڇ ٍيىَٕ، ثٍ ډلا ، ثيیه ًٍٝر وٺڄ ٽَىٌ«يلایبر ىاٍڅمَُ ځیلان»ي ىٍ ٽشبة  ایه ډ٦چت ٍا ٍاثیه

 ثبٙىي. ډٌَت ډٮَيٳ ډی

ثبٙي. یپی اُ ٍيٕشبَبی ٍيىَٕ ثٍ وبڇ   ٙي ي ىاٍای سبٍین ثٖیبٍ ٽُىی ډی ٍيىَٕ ىٍ ُډبوُبی ٹيیڈ ثٍ وبډُبی ٽًسڈ ي ًَٕڈ وبډیيٌ ډی

إز ډٺيٕی ػٲَاٵی ىان َبی ١َة ٙيٌ ىٍ ایه ډلڄ ډًػًى  سیمؼبن ىٍ ُډبن ٕچ٦ىز ٙبٌ ٭جبٓ ايڃ ىاٍای ١َاثوبوٍ ثًىٌ ٽٍ ٕپٍ

َؼَی ٹمَی ىٍ ٽشبة )اكٖه اڅشٺبٕیڈ ٵی ډٮَٵٍ الاٹبڅیڈ( آيٍىٌ ًَٕڈ ٍا ثبُاٍی ویپً ي ډٖؼي ػبډٮی وِىیټ  375ډٮَيٳ ىٍ ٕبڃ 

َبیی ٽٍ اُ ځَځبن ي ٥جَٕشبن  َؼَی ٹمَی اُ ًَٕڈ ثٍ ٭ىًان ثىيٍ ي څىڂَځبٌ ٽٚشی 740ډٺَكبٽڈ إز ي یب كمياڅٍ ډٖشًٵی ىٍ ٕبڃ 

 ٽَىوي،وبڇ ثَىٌ إز.   كمڄ ډی آًيٹٍ

َبی ډىبٕت ثیٚشَ ثَ دبیٍ ٽٚبيٍُی ي ډبَیڂیَی إشًاٍ إز. اُ  اٹشٞبى ډَىڇ ٍيىَٕ ثٍ ٭چز ٹَاٍ ځَٵشه ىٍٽىب ىٍیب ي ُډیه

سًان ثَوغ، ؿبی، ډَٽجبر، ځىيڇ، ػً، ٵىيٷ، ځَىي، كجًثبر، ځڄ ځبيُثبن ي اوًا٫ ٕجِی ي   ډلًٞلار سًڅیي ٙيٌ ىٍ ٍيىَٕ ډی

ځَىى اُ ٍيوٸ ٵَاياوی   اثَیٚڈ ٍا وبڇ ثَى. سى٫ً ي ٵَاياوی ىٍ ٍيىَٕ ثب٭ض ځَىیيٌ سب ثبُاٍ َٶشڂی آن ٽٍ ىٍ ٍيَُبی یپٚىجٍ ىایَ ډی

ثَهًٍىاٍ ثبٙي. ؿبىٍٙت، څجبٓ ٹبٕڈ آثبىی ،كٞیَ، ػًٍاة دٚمی، ُوجیڄ، ومي ثبٵی ي سًڅیي اوًا٫ َٕاډیټ ي ٕٶبڃ اٱچت ىٍ یپٚىجٍ 

 ځَىى.  ډی يىَٕ ٭١ٍَثبُاٍ ٍ

 

 َبی گشدؿگشی ي تبسیخی جبرثٍ

 

ٽیچًډشَ إز ٽٍ ثٍ ىڅیڄ وِىیپی ٽًٌ ثب ىٍیب، ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ػٲَاٵیبئی،  30اُ ػمچٍ وٺب٣ ىیيوی ىٍ ایه َُٕٙشبن، ٕبكچی ثٍ ٥ًڃ 

ی ىٍ ایَان سجيیڄ إز. َمیه ٭بډڄ، ایه َُٕٙشبن ٍا ثٍ ډُمشَیه ډَٽِ ياڅیجبڃ ٕبكچ اوياُ ُیجبئی ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ؿٚڈ

 إز. ٽَىٌ

دڄ سبٍیوی سمیؼبن، اُ آطبٍ ىيٌٍ ٝٶًی، ډٖؼي سمیؼبن اُآطبٍ ىيٌٍ هبويان ٽیب،ځىجيدیَ ډلچٍ ىٍ ٍيٕشبی دیَ ډلچٍ ډبؿیبن ي ٹچٮٍ 

 ثبٙىي. ثىيثه،ياٹ٬ ىٍ ٹبٕڈ آثبى ٭چیب اُ ډُمشَیه آطبٍثبٕشبوی َُٕٙشبن ٍيىَٕ ډی

إز ٽٍ ىٍ آن ٹچٮٍ ای ٕىڂی ثب ٹيډز ٽُه، ياٹ٬ إز ٽٍ اُ آن، ثٮىًان  َیوشٍ ىٍ ٹبٕڈ آثبى ثىيثه، ٍيٕشبئی ُیجب ي ثب ډَىډبوی ٵَ

إز. ىٍ ډٮمبٍی ایه ٹچٮٍ، اُ ډًاى ي سَٽیجبر هبٛ ي ٽڈ و٪یَی  ٙيٌ ٹچٮٍ ىٵب٭ی، ىٍ ثَاثَ كملار ىٙمىبن ىٍیبئی، إشٶبىٌ ډی

َبیی ٽٚٴ  إز. اُ ا٥َاٳ ایه ٹچٮٍ ځىؼیىٍ دبثَػب وڂبٌ ىاٙشٍإز ٽٍ ثب يػًى ٥ًٍثز ٙيیي ًَا، آوَا سب ٽىًن  إشٶبىٌ ٙيٌ

 إز. ٙيٌ



  
 

ثبٙي. ٕبهز ځىجي ډَث٣ً ثٍ ىيٌٍ ٽیبویبن ي ثٍ  ځىجي دیَ ډلچٍ، یپی اُ وٺب٣ سبٍیوی َُٕٙشبن ٍيىَٕ ي اُ ٭ؼبیت َٶشڂبوٍ ځیلان ډی

 ثبٙي. ًٍٝر َٚز ١چٮی ډی

وَيى ي ٍيٕشبی ٽبٽَيى ثب إٓیبثُبی آثی اُ ٕبیَ ډىب٥ٸ ځَىٙڂَی ایه ډى٦ٺٍ سٶَیلی اٙپًٍ ىٍ اٍسٶب٭بر ییلاٷ ًٙئیڄ، إٓمب

 َُٕٙشبن َٖشىي.

اُ ىیڂَ ډى٦ٺٍ ٕٶیي آة ٍكیڈ آثبى ، ډى٦ٺٍ ػىڂچی ي ٽًَٖشبوی َٕيلار ، ډى٦ٺٍ ییلاٹی ػًاََ ىٙز ، ؿٚمٍ آة ډٮيوی ٕؼیَان ، 

، ډؼمً٭ٍ ٕبكچی ي اٹبډشی ٍيىَٕ ، لله ٍيى ، ډؼشم٬ ىَپيٌ ییلاٹی ًٙییڄ ، څٖجً ، ډؼمً٭ٍ ٕبكچی ي اٹبډشی ؿبثپَٖ َٕيلار 

 ٕبكچی ٽلاؿبی ، ياػبٍځبٌ ، دبٍٻ ػىڂچی لله ٍيى. 

 سًان ٽٍ ثٍ ډًاٍىی ىیڂَ اٙبٌٍ ٽَى : اُ ىیڂَ وٺب٣ ىیيوی ایه َُٕٙشبن، ډی

ډٮيوی ٕؼیَان ، ىَپيٌ ډى٦ٺٍ ٕٶیي آة ٍكیڈ آثبى ، ډى٦ٺٍ ػىڂچی ي ٽًَٖشبوی َٕيلار ، ډى٦ٺٍ ییلاٹی ػًاََ ىٙز ، ؿٚمٍ آة 

ییلاٹی ًٙییڄ ، څٖجً ، ډؼمً٭ٍ ٕبكچی ي اٹبډشی ؿبثپَٖ َٕيلار ، ډؼمً٭ٍ ٕبكچی ي اٹبډشی ٍيىَٕ ، لله ٍيى ، ډؼشم٬ ٕبكچی 

ٽلاؿبی ، ياػبٍځبٌ ، دبٍٻ ػىڂچی لله ٍيى. اُُیبٍسڂبٌ َب ي اډبٽه ډٌَجی ډیشًان ٕیي ډجیه ي ٕیي ډٮیه اُ ٵَُويان اډبڇ ډًٕی ٽب٩ڈ 

 ٍ اثً ػٮٶَ طبٍ  كٖه ٍا وبڇ ثَى.( ، ٕیي وَٞ ٽیب ي ٽًسٍ ، ثٺٮ)٫

 

 

 

 سػبلت ثیمبسػتبن:

 

ډب ثَآویڈ سب ثب سپیٍ ثَ اڅ٦بٳ اڅُی ياٍسٺبء ٦ٕق ٭چمی ي٭مچی ٽبٍٽىبن ىٍ ػُز اٍائٍ هيډبر سٚویٞی ، ىٍډبوی ي ډَاٹجشی ثب ٽیٶیز 

 مبٍان ياٍثبة ٍػ٫ً ځبڇ ثَىاٍیڈ.ثیثبلا يثب ایؼبى ٵ٢بیی ثب ٽبٍ ٽَى ایمه ثٍ ًٕی ػچت ١ٍبیز 

 

 ثیبویٍ چـم اوذاص:

 

سلاٗ ىٍ ػُز آډًُٗ ،دیٚڂیَی يىٍډبن ثیمبٍان يډَاػٮٍ ٽىىيځبن ،ثب ایؼبى وڂَٗ ٝلیق ثٍ اوٖبن َب ،ثب سپیٍ ثَ ډُبٍر يډىِڅز 

 ياكشَاڇ يىڅًُٖی ،اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ىٍ كي اٽظَ اوش٪بٍ يډىلَٞ ثٍ ٵَى ىٍ ډلی٦ی آٍاڇ يایمه

 

 اسصؽ َب:

 

 . كٶ٨ ٽَاډز اوٖبوی     3 .ډٚشَی ډياٍی     2.٭ياڅز ډلًٍی        1

 .ىيٕشياٍ ډلی٤ ُیٖز   6.سٮبڅی ػًیی     5 .اٍسٺبء ډٖشمَ ٽیٶیز   4

 .ډٚبٍٽز 9.ٍيُآډيی       8.ىاو٘ ډلًٍی             7

 

 

 



  
 

 ومًداس ػبصمبوی :

 

 

 

 حمًق گیشوذگبن خذمت

 

 
 

 .ىٍ ډٮَٟ ىیي ایٚبن ډی ثبٙي ـ ډىًٍٚ كٺًٷ ډَاػٮیه

 .ـ ٽچیٍ دَٕىڄ ثبیي ٽبٍر ٙىبٕبیی ٭پٔ ىاٍ)اسیپز ٝبىٍ ٙيٌ( ٙبډڄ وبڇ ،وبڇ هبوًاىځی يٕمز  ٍا ثَٕیىٍ وٞت ٽىىي

 .ـ ٽچیٍ دَٕىڄ ثبیي څجبٓ َبی ٵَڇ سًٞیت ٙيٌ يُاٍسوبوٍ ٍا ثَ سه ٽىىي

اُ ىٍډبوی يٱیَ ىٍډبوی، ١ًاث٤ يَِیىٍ َبی ٹبثڄ دی٘ ثیىی ، ثیمٍ َبی ـ ٽچیٍ دَٕىڄ ډ٩ًٶىي ثٍ ډَاػٮیه ىٍثبٌٍ هيډبر ثیمبٍٕشبن ا٭ڈ 

 .٥َٳ ٹَاٍىاى ثیمبٍٕشبن ي١ًاث٤ آن يٕیٖشڈ َبی كمبیشی ا٥لا٫ ٍٕبوی ٽىىي

 ثیمبٍٕشبن ډ٩ًٴ إز َٙای٦ی ٵَاَڈ ومبیي ٽٍ: 

 .ىػً  ثٍ ياكي ډؼُِ ٍا ٵَاَڈ ومبیيـ ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ، ثيين سًػٍ ثٍ سبډیه َِیىٍ ډَاٹجز،ىٍ ًٍٝر ویبُ ُډیىٍ اوشٺبڃ ډي



1  
 

ـ ځـَيَُبی إٓیت دٌیَاُػمچٍ ٕبڅمىيان،ثیمبٍان ٍياوی،ډٮچًلان ًَىی يػٖمی،اٵَاى ثی َٕدَٕز، ٽًىٽبن، ُوبن ثبٍىاٍ ي...... 

 .كمبیز ځَىوي  يهيډبر ىٍډبوی ډىبٕت ثٍ ایٚبن اٍائٍ ًٙى

 .َاٌ ثب ډَُثبوی يَميٍىی اٍائٍ ځَىىـ ثٍ ډيىػًی ىٍ كبڃ اكش٢بٍ ډَاٹجشُبی ډىبٕت ،ډلشَډبوٍ ،َم

 .ـ ډيىػًی ىٍ كبڃ اكش٢بٍاُ ډٞبكجز يَمَاَی اٵَاىی ٽٍ ډبیڄ ثٍ ىیياٍٙبن إز ثَهًٍىاٍ ځَىى

ـ ٵٺ٤ ډيىػً،ځَيٌ ىٍډبوی ياٵَاىی ٽٍ ثٍ كپڈ ٹبوًن ډؼبُ سچٺی ډی ًٙوي ي اٵَاى ډؼبُ اُ ٥َٳ ډيىػً ډی سًاوىي ثٍ ا٥لا٭بر ثیمبٍ 

 .ثبٙىيىٕشَٕی ىاٙشٍ 

 .ـ اډپبوبر لاُڇ ػُز س٢میه كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډيىػً ٵَاَڈ ځَىى

 .ـ سب كي اډپبن اُ دَٕىڄ َمڂه ثَای اٍائٍ هيډبر ثٍ ثیمبٍان إشٶبىٌ ًٙى

 .ـ ډىب٥ٺی اُ ثين ډيىػً ٽٍ ىٍ ډَاكڄ سٚویٞی يىٍډبوی ویبُ ثٍ ډياهچٍ وياٍى دًٙبويٌ ًٙى

 ً اػبٌُ ىاٍى ٵَى ډٮشمي ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ـ ىٍ ډَاكڄ سٚویٞی اُ ػمچٍ ډٮبیىبر ،ډيىػ

 ـ ثب هًإشٍ َبی ٭جبىی ي ا٭شٺبىی ډيىػً ثب اكشَاڇ ثَهًٍى ځَىى

 ـ آډًُٗ َبی لاُڇ ىٍ ػُز اىاډٍ ىٍډبن ث٦ًٍ ډٖشمَ ثٍ ډيىػً ىاىٌ ًٙى

 بیز آځبَبوٍ ځَٵشٍ ًٙىـ اُ ډيىػً  يیب يڅی ٹبوًوی يی ثَای اوؼبڇ ىٍډبن َبی ٽٍ ویبُ ثٍ اهٌ ١ٍبیز ٽشجی  ىاٍوي ،١ٍ

 ـ ١ٍبیز اهٌ ٙيٌ ثٍ َمَاٌ سبٍین ي ٕب٭ز ،اډ٢بء ،اطَ اوڂٚز ډيىػً  ي يڅی ٹبوًوی يی ىٍ دَيويٌ ىٍع ځَىى

 ـ ىاډىٍ يډلييىیز َبی هيډبر ډَاٹجشی ِ ایه ډَٽِ ثَای ډيىػً يَمَاٌ يی ډٚوٜ ځَىى

ىٍډبوی،ٹجلاً اُ يػًى سوٜٞ َبی لاُڇ ثَای ىٍډبن ،ډیِان سٮَٵٍ َب ـ ډيىػً ىًٍٍٝر ویبُ ثٍ ا٭ِاڇ  ي اىاډٍ ىٍډبن ىٍ ٕبیَ ډَاٽِ 

 ٘ ثیمٍ َبی ډَٽِ ډٺٞي ډ٦چ٬ ځَىى يدًٙ

 

 مىـًس حمًق ثیمبس

 

 
ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍډبن يډَاٹجز ډ٦چًة، ډًطَ ي َمَاٌ ثب اكشَاڇ ٽبډڄ ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ وْاىی ، ٵََىڂی 1   

 يډٌَجی اُ ځَيٌ ىٍډبن اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙي .

                ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ډلڄ ثٖشَی،دِٙټ، دَٕشبٍ ي ٕبیَ ا٭٢بی ځَيٌ ډٮبڅغ ٍا ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ثٚىبٕي .       2 

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ هًٞٛ ډَاكڄ سٚویٜ ،ىٍډبن ي ٕیَ دیَٚٵز ثیمبٍی هًى ا٥لا٭بر ١َيٍی ٍا ٙوٞـبً  ي یب ىٍ ًٍٝر   3

سمبیڄ  اُ ٥ـَیٸ یپی اُ ثٖشـڂبن  اُ دِٙټ ډٮـبڅغ  ىٍهـًإز ومبیي ث٦ًٍی ٽٍ  ىٍ ٵًٍیشُبی دِٙپی ایه اډَ وجبیي ډىؼَ ثٍ سبهیَ ىٍ 

 ن یب سُيیي ػبوی ثیمبٍ ځَىى.اىاډٍ ىٍډب

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ٹجڄ اُ ډٮبیىبر ياػَای ىٍډبن ا٥لا٭بر ١َيٍی ىٍ هًٞٛ ٭ًاٍٟ اكشمبڅی يیب ٽبٍثَى ٕبیَ ٍيٗ َب ٍا  ىٍ كي 4

 ىٍٻ  هًى اُ دِٙټ  ډٮبڅغ  ىٍیبٵز  ي ىٍ اوشوبة ٙیًٌ وُبیی ىٍډبن ډٚبٍٽز ومبیي.



11 
 

يڇ سُيیي ٕلاډشی آكبى ػبډٮٍ ٥جٸ ډًاُیه ٹبوًوی ١ٍبیز ٙوٞی هًى اُ هبسمٍ ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ٙوٞی ي٭5

 ىٍډبن ٍا ا٭لاڇ يیب ثٍ ىیڂَ ډَاٽِ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ومبیي.

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ػُز كٶ٨ كَیڈ ٙوٞی هًى اُ ډلَډبوٍ ډبوين ډلشًای دَيويٌ دِٙپی، وشبیغ ډٮبیىبر يډٚبيٌٍ َبی ثبڅیىی ػِ 6

 ي٩بیٴ ٹبوًوی اُ ځَيٌ ډٮبڅغ إشٮلاڇ ًٍٝر ډی ځیَى ا٥میىبن كبٝڄ ومبیي. ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثَ إبٓ

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى اُ ٍاُ ىاٍی دِٙټ يىیڂَ ا٭٢بی سیڈ ډٮبڅغ ثَهًٍىاٍ ثبٙي څٌا ك٢ًٍ ثبڅیىی اٵَاىی ٽٍ  ډٖشٺیمبً ىٍ ٍيوي ىٍډبن 7

 َٙٽز وياٍوي ډًٽًڃ ثٍ ٽٖت اػبٌُ ثیمبٍ هًاَي ثًى.

ُ ىٕشَٕی ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ يىیڂَ ا٭٢بی اٝچی ځَيٌ ډٮبڅغ ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَی ، اوشٺبڃ   ي  دٔ اُ سَهیٜ ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ا 8

 ا٥میىبن كبٝڄ ومبیي.

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ثب ٽٖت ا٥لا٫ ٽبډڄ اُ و٫ً ٵٮبڅیشُبی آډًُٙی ي دْيَٚی ثیمبٍٕشبن ٽٍ ثَ ٍيوي  ٕلاډشی ي ىٍډبن اي ډًطَوي سمبیڄ  9

 ډٚبٍٽز ىٍډبوی ٍا ا٭لاڇ  يیب ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ دْيَ٘ اُ اىاډٍ َمپبٍی هًىىاٍی ومبیي.ي ١ٍبیز ٙوٞی هًى ثٍ 

ـ ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ا٭ِاڇ ياىاډٍ ىٍډبن ىٍٕبیَ ډَاٽِ ىٍډبوی، ٹجلاً اُ ډُبٍر ځَيٌ ډٮبڅغ ، ډیِان سٮَٵٍ َب  ي  10

 ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ډ٦چ٬ ځَىى. دًٙ٘ ثیمٍ ای هيډبر

 

 

 

 

 

 ثیمبس ایمىی

 

 
 

 ډؼمً٭ٍ اڅِاډبسی َٖشىي ٽٍ ثَ ای اػَای ثَوبډٍ ایمىی ثیمبٍ ىٍ ٦ٕق ثیمبٍٕشبن كیبسی ډی ثبٙي .َيٳ وُبیی ثَوبډٍ ایمىی ثیمبٍ ، اٍسٺبء

ٹبثڄ ٦ٕق ایمىی ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبوُب ي ایؼبى َٙای٦ی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ هيډبر ایمه سَ ي ډشٮبٹت آن ډلبٵ٪ز ػبډٮٍ اُ إٓیت َبی 

 بهًإشٍ ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ًٙى .اػشىبة ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ و

 

 إشبوياٍىَبی ثیمبٍٕشبن ىيٕشياٍ ایمىی ثیمبٍ ٙبډڄ ډًاٍىی إز ٽٍ ىٍ دىغ ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيی ډی ًٙى.

 كبٽمیز ي ٍَجَی •

 ػچت ډٚبٍٽز ي سٮبډڄ ثب ثیمبٍ ي ػبډٮٍ •

 ډلی٤ ایمه•
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 هيډبر ثبڅیىی ایمه ي ډجشىی ثَ ًٙاَي •

 آډًُٗ ډيايڇ •

 

 ٍ ډی ثبٙي.ایه دىغ ځَيٌ إشبوياٍى ََ ٽياڇ ىاٍای إشبوياٍىَبی اڅِاډی، إشبوياٍىَبی إبٕی ي إشبوياٍىَبی دیَٚٵش

وپشٍ :إشبوياٍىَبی اڅِاډی ، إشبوياٍىَبیی َٖشىي ٽٍ ثَ إبٓ ثٍ ٍٕمیز ٙىبهشٍ ٙين ثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ىًان ثیمبٍٕشبن ىيٕشياٍ ایمىی 

 إز .ثیمبٍ ١َيٍی 

 ىٍ ځَيٌ إشبوياٍى كبٽمیز ي ٍَجَی•

 ډيیَیز اٍٙي ثیمبٍٕشبن ثٍ ایمىی ثیمبٍ ډچِڇ ډی ثبٙي.

 ثوُٚب ي ویَيَبی هيډبر دٚشیجبوی هًى إز –ثیمبٍٕشبن ىاٍای ه٤ ډٚی َب ي ٍاَىمبَب ي ٍيٗ َبی اػَایی ثَای سمبڇ ياكيَب 

 ػبډٮٍ ىٍ ځَيٌ إشبوياٍى َبی ػچت ډٚبٍٽز ي سٮبډڄ ثب ثیمبٍ ي •

 ثیمبٍٕشبن ٙىبٕبیی ٝلیق ًَیز ثیمبٍي اكَاُ آن ٍا ىٍ سمبډی ډَاكڄ ىٍډبن س٢میه ډی ومبیي .

 ىٍ ځَيٌ إشبوياٍىَبی هيډبر ثبڅیىی ایمه ي ډجشىی ثَ ًٙاَي •

 ثیمبٍٕشبن ىاٍای ٕیٖشمی ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی ډپشٖجٍ اُ هيډبر ٕلاډز إز .

 ن ي ٵَايٍىٌ َبی هًوی ي ػَاكی ایمه ٍاس٢میه ډی ومبیي .ثیمبٍٕشبن ایمىی هً

 ىٍ ځَيٌ إشبوياٍىَبی ډلی٤ ایمه •

 ثیمبٍٕشبن ىاٍای ٕیٖشڈ ایمه ډيیَیز ىٵ٬ دٖمبويَب ډی ثبٙي.

 إشبوياٍىَبی آډًُٗ ډيايڇ •

 ٍٽىبن ىٍ ُډیىٍ ایمىی ثیمبٍ ىاٍىثیمبٍٕشبن ثَوبډٍ ډٚوٜ ي يیٌْ ای ثَای اٍسٺبء كَٵٍ ای ٽب

 

 

 :ومیتٍ ایمىی ثیمبس

 

 ٍاٌ كڄ ایمىی ٵٮبڅیز ډی ومبیي 9ىٍ ٍإشبی اَياٳ ثیمبٍٕشبن ىٍ ُډیىٍ ایمىی ٕبُډبن ثَ إبٓ  

 سًػٍ ثٍ ىاٍيَبی ثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ػُز ػچًځیَی اُ ه٦بی ىاٍيیی •

 سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٵَىی ثیمبٍ ػُز ػچًځیَی اُ ه٦ب •

 اٍسجب٣ ډًطَ ىٍ ُډبن سلًیڄ ثیمبٍ •

 اوؼبڇ دَيٕیؼَٝلیق ىٍ ډلڄ ٝلیق ثين ثیمبٍ •

 ٽىشَڃ ٱچ٪ز ډلچًڅُبی اڅپشَيڅیز •

 ا٥میىبن اُ ٝلز ىاٍيىٍډبوی ىٍ ډَاكڄ اوشٺبڅی اٍایٍ هيډبر •

 اػشىبة اُ اسٞبلار وبىٍٕز ًٕوي ي څًڅٍ َب •

 إشٶبىٌ َٝٵب یپجبٌٍ اُ يٕبیڄ یپجبٍ ډَٞٳ •

 ډَسج٤ ثب ډَاٹجشُبی ثبڅیىیثُجًى ثُياٙز ىٕز ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز  •
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 اَذاف ومیتٍ ایمىی ثیمبس :

 

 .*ثُجًى ٵََىڀ ایمىی ثیمبٍ ،ٙىبٕبیی ه٦َار ډًػًى ىٍ ٕیٖشڈ ي ا٭مبڃ ډياهچٍ ػُز اٍایٍ ٵَٝشُب

 .* ایؼبى ٵََىڀ ثبُ يډجشىی ثَ یبى ځیَی ي اٍسٺبء ډيايڇ ٭بٍی اُ ََ ځًوٍ َُٕو٘ ي سىجیٍ ٵَىی ىٍ ٽچیٍ ٦ًٕف ثیمبٍٕشبوی

 ؼِیٍ يسلچیڄ يٹبی٬ سُيیي ٽىىيٌ ایمىی ثیمبٍ*س

 ثَ ایه إبٓ ٍاويَبی ډيیَیز ایمىی كياٽظَ ََىي ډبٌ یټ ثبٍ ثَ إبٓ ؿټ څیٖشُبی ډَث٥ًٍ اوؼبڇ ډیڂیَى.

 وشبیغ ثبُىیي ثٍ ًٍٝر ډبَیبوٍ ػم٬ ثىيی ي ډًٍى سؼِیٍ يسلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اٹياډبر اٝلاكی ىٍ ډًٍى آوُب اوؼبڇ ډیڂَىى.

 

 مذیشیتخطش

 

 
 

 مذیشیت خطش دس ثُذاؿت يدسمبن

ىٍٕیٖشڈ َبی ثُياٙشی  ي ىٍډبوی ثٍ هًٞٛ ىٍ ثیمبٍٕشبن َب ډٖبیڄ ي ډٚپلار وبٙی اُ ُٕڄ اوڂبٍی َب ي ٭مچپَى وبډىبٕت 

ٽبٍٽىبن َمًاٌٍ ىاډىڂیَ ډيیَیز ثًىٌ إز. ایه ډٚپلار ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙىي. ىٍډبن اٙشجبٌ،سٚویٜ وبىٍٕز ٹ٬٦ اٙشجبٌ 

ي٬١ كمڄ، ٽبٍٽَى وبىٍٕز سؼُیِار،ىٍآيٍىن اٙشجبٌ یټ ٭٢ً، ػبی ځٌاٙشه إٶىغ ٭٢ً،ٝيډبر ٭ٞجی ثٍ وًُاىان ثٍ َىڂبڇ 

 ىٍ ډلڄ ػَاكی، ٭ٶًوز َبی ډپشٖجٍ ثیمبٍٕشبوی ي.. 

 ًٕاڃ َبی ډُمی ٽٍ ویبُثٍ دبٕن ىاٍى ٭جبٍسىي اُ :

 ؿٍ ؿیِی؟ -ؿٍ ٽٖی؟  -ؿٍ يٹز؟  - ٽؼب؟  -ؿڂًوٍ؟  -ؿَا؟  

 

 سبٌُ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي.ثَای ٕبُډبن َبی ثُياٙشی ي ىٍډبوی ، ؿیِی ویٖز ٽٍ  مذیشیت خطش

ډيیَیز ه٦َ ثَوبډٍ ای ثَای ٽبَ٘ يٹ٫ً  ي ٙی٫ً كًاىص ٹبثڄ دیٚڂیَی ډی ثبٙي.ډيیَیز ه٦َ ٭جبٍسٖز اُ كًٞڃ ا٥میىبن اُ 

( ىٍ ٦ٕق ډ٦چًة َِیىٍ اطَ ثوٚی اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ یب كٌٳ ایىپٍ ثیمبٍان هيډبر ډًٍى ویبُٙبن ٍا ثٍ ًٍٝر ٽبٵی )وٍ ُیبى ي وٍ ٽڈ 

 كًاىص وبهًإشٍ ثيٕز ډی آيٍوي.

ډيیَیز ه٦َ ٙبډڄ ٥َاكی ، ٕبُډبويَی، َيایز ي اٍُیبثی یټ ثَوبډٍ ػبډ٬ ثَای سٚویٜ ي سٞلیق ٵٮبڅیز َب ىٍډٺبثڄ ه٦َاسی 

ي یب ثب٭ض ډٖئًڅیز ٹبوًوی ًٙى. َيٳ ایه ٵٮبڅیز  إز ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض ٝيډٍ ثٍ ثیمبٍ،ٽبٍٽىبن ي یب ډىبث٬ ٕبُډبن ځَىى 

٭جبٍسٖز اُ دیٚڂیَی اُ ډٚپلار ىٍډبن و٪یَ وشبیغ وبهًإشٍ ىٍډبن،اٙشجبٌ ىٍ سؼًیِ ىاٍي، ٽبٍثَى وبىٍٕز اثِاٍ ي سؼُیِار،ٕٺ٣ً 

 اٙیبء ٙوٞی ثیمبٍ ي ... ډی ثبٙي.ثیمبٍ،َٕٹز 
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 مذیشیت خطشات احتمبلی ي ویفیت دسمبن

 

ُياٙشی ي ىٍډبوی ىيڅشی ثبیي ىٍ یټ ثبُاٍ ٍٹبثز آُاى ثب ٕبیَ ٕبُډبن َبی ثُياٙشی يىٍډبوی هًٞٝی ثٍ ٍٹبثز ٕبڅڈ ٕبُډبن َبی ث

ثذَىاُوي.ؿىیه ٍٹبثشی ډًػت سًٚیٸ ډيیَان ي ُٕبډياٍان ٕبُډبن َبی ثُياٙشی ي ىٍډبوی ثَای ٽبَ٘ َِیىٍ َب ي ػٌة ثیمبٍان ثَای 

.ډيیَیز ه٦َار اكشمبڅی ویِ ثٍ ٭ىًان یټ اثِاٍ ډپمڄ ىٍ٭ٍَٝ ډيیَیز ثیمبٍٕشبن َب ٽبٍثَى اٍائٍ هيډبر ثب ٽیٶیشی ثُشَ ډی ځَىى

ىاٍى. ډيیَیز ه٦َار اكشمبڅی سىُب وجبیي ثَ ػىجٍ َبی ډبڅی ٕبُډبن َبی ثُياٙشی ي ىٍډبوی سبٽیي يٍُى، ثچپٍ اطَثوٚی آن ثبیي ٙبډڄ 

 .بٕت ثبٙيىي ىٍ ىٍډبن ي ډپبن ډىاٍائٍ هيډبر ٽیٶی ثٍ اٵَاى ویبُډ

 

 اَم يظبیف ي مؼئًلیت َبی ياحذ مذیشیت خطش

 

 ایؼبى َمبَىڂی ي اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ډيیَیز ه٦َار اكشمبڅی ىٍ ٍإشبی اَياٳ ثَوبډٍ  (1

سٮییه ه٣ً٦ ځِاٍٗ ىَی ؿبٍر ډيیَیز ه٦َار اكشمبڅی ي سٮییه ٍياث٤ ثیه ډيیَ ه٦َار اكشمبڅی  ي ٕبیَ ثو٘ َبی  (2

 ٕبُډبن.

 ي٩بیٴ ي ډٖئًڅیز َبی  ثَای ٍاث٤ ډيیَیز ه٦َ ىٍََ ثو٘ سٮییه َٙف (3

 ثٍَٕی ي دیڂَی كًاىص ډَسج٤ ثب ثیمبٍن  (4

 اوؼبڇ اٹياډبر اٝلاكی (5

 ای ثَوبډٍ ډيیَیز ه٦َار اكشمبڅیكًٞڃ ا٥میىبن اُ ډلَډبوٍ ثًىن ٽچیٍ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍی ٙيٌ ثَ (6

 

 ومیتٍ مذیشیت خطش

ايڅًیز ثىيی ٵٮبڅیز َب،ٽبَ٘ ي یب كٌٳ ه٦َار اكشمبڅی ي اسوبً سٞمیمبر ٽبٍثَىی ىٍ ایه يػًى ٽمیشٍ ډيیَیز ه٦َ ثَای 

ُډیىٍ لاُڇ ډی ثبٙي.ٽمیشٍ ډِثًٍ ثٍ ثٍَٕی ځِاٍُٙبی  يٹ٫ً كًاىص  ي سؼِیٍ ي سلچیڄ آن ډی دَىاُى. ثب إشٶبىٌ اُ ویَيی ٵپَی 

ی ډٶیيی ىٍ ډًٍى ولًٌ ٽبَ٘ ه٦َار اكشمبڅی ىٕز یبٵز، ٽمیشٍ ٽبٍٽىبن ثبڅیىی ي ٱیَ ثبڅیىی ٭٢ً ٽمیشٍ ډی سًان ثٍ دیٚىُبىَب

 اُ ه٦َار اكشمبڅی ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى. ٵًٷ وٺ٘ ډُمی ىٍآډًُٗ ي دیٚڂیَی

 

 

 

 يظبیف ومیتٍ مذیشیت خطش ي ایمىی ثیمبسػجبستىذ اص:

 

 (ثٍَٕی ٽچیٍ ځِاٍٙبر يٹ٫ً كًاىص وبهًإش1ٍ

 سييیه إشَاسْی ػُز ٽبَ٘/ كٌٳ ي یب اوشٺبڃ ه٦َ(ٙىبٕبیی ه٦َار ََ ثو٘ ي اٍُیبثی ىٍػٍ ٍیٖټ ي 2

 (سٮییه ٕیبٕز َب ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ډيیَیز ه٦َ ي سؼيیي و٪َ اىياٍی آن3

 (و٪بٍر ثَ ٽچیٍ ٵٮبڅیز َبی ه٦َار اكشمبڅی ىٍ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن4

 ٍ ًٍٝر ډبَیبوٍ سٚپیڄ ډی ځَىى...ٽمیشٍ ث
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 ؿشح يظبیف وبسؿىبع ایمىی ثیمبس

 

  ٍډيیَیز ه٦َ ي ایمىی ثیمبٍ ََ یټ ډبٌسٚپیڄ ٽمیش 

 َٙٽز ىٍ ثبُىیيَبی ډيیَیشی ایمىی ثیمبٍ ي دی ځیَی اوؼبڇ اٹياډبر اٝلاكی ي ثبُهًٍى ثٍ ٽبٍٽىبن 

  َٙٽز ي َمپبٍی ٵٮبلاوٍ ىٍ سلچیڄ ٍیٍٚ ای يٹبی٬ سُيیيٽىىيٌ ایمىی ثیمبٍ ي ایٶبی ي٩یٶٍ ثٍ ٭ىًان یپی اُ ا٭٢بRCA 

َبی ایمىی ثیمبٍ ثب ډيیَیز اٍٙي ٕبُډبن ثٍَٕی ٵََىڀ ایمىی ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثَ ډجىبی ٕبڅیبوٍ ي  ثیمبٍٕشبن َمبَىڂی ثَوبډٍ

 اٹياڇ اٝلاكی ىًٍٍٝر ویبُ

 و٪بٍر ثَ ؿڂًوڂی إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ یبىځیَی ي ځِاٍٗ ىَی اسٶبٹبر وبهًإشٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَ ٕبُی ي ایؼبى ٙیًٌ ډىبٕت 

  ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ایمىی ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن دیٚىُبى ي اٹياډبر اٝلاكی ػُز ثُجًى ي١ٮیز ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىٍهًٞٛ ډ

 سَاوٖٶیًّن ي...( -ایمىی ثیمبٍَمپبٍی ىٍ سى٪یڈ ه٤ ډٚی ي ٍيٗ َبی ٕبُډبوی ىٍهًٞٛ ایمىی ثیمبٍ)ٙىبٕبیی ٝلیق ثیمبٍ

  َٗدبی٘ ي  –ٕیٖشڈ ٱیَ سىجیُی ي ځِاٍٗ ه٦بَب ٥َاكی ي اػَای ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ىٍهًٞٛ ایمىی ثیمبٍډٚبٍٽز ىٍ ځٖش

 اٍُیبثی ه٦بَبی ىٍډبوی اُ ٥َیٸ ػم٬ آيٍی ٵَڇ َب ي سلچیڄ ٍیٍٚ ای يٹبی٬ 

  َمپبٍی ىٍ اوؼبڇ ډمیِی َبی ثبڅیىی ي دیٚىُبى ي ډ١ًً٭بر ډمیِی ثبڅیىی ثَإبٓ وشبیغ ثبُىیيَبی ډيیَیشی ي سلچیڄ ٍیٍٚ ای

 يٹبی٬

  څیجَإیًن سؼُیِار دِٙپی اُ ٥َیٸ ډٖئًڃ سؼُیِار َٙٽز ىٍ ٽمیشٍ َبی ډَٿ ي ډیَ و٪بٍر ثَ ولًٌ وڂٍ ىاٍی ي ٽب

 ثیمبٍٕشبن

  ا٭٢بی سیڈ ایمىی ثیمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ كٖه اػَای ي٩بیٴ َو٪بٍر ثَ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ٕبی 
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 ثحشان مذیشیت

 

 
 

آډيٌ يٕوشی يډٚٺشی ٍا ثٍ ػبډٮٍ اوٖبویشلمیڄ ومبیي كبىطٍ ای ٽٍ ث٦ًٍ ٥جیٮی یب س٤ًٕ ثَٚثًٍٞر وبځُبوی يیب ٵَایىيٌ ثًػًى 

ث٦ًٍیپٍ ػُز ث٥ََٳ ٽَىن آن ویبُ ثٍ اٹياډبر إبٕی يٵًٷ اڅٮبىٌ ثبٙي ٍا ثلَان ډی ځًیىي ثلَان ىٍكٺیٺز یټ ٵٚبٍ ُایی 

ی ډی ًٙى ي اػشمب٭ی ثٍِٿ ي يیٌْ إز ٽٍ ثب٭ض ىٍ َڈ ٙپٖشٍ ٙين اوڂبٌٍ َبی ډشٮبٍٳ ُويځی ي ياٽى٘ َبی اػشمب٭ –ٍياوی 

 َبی سبٌُ ای ٽٍ ثٍ يػًى ډی آيٍى.ثب إٓیت َبی ػبوی ي ډبڅی ، سُيیيَب ، ه٦ََب ي ویبُ

 

 يیظگی َبی ثحشان :

 

 ثلَان ٭مًډبً ٱیَ ٹبثڄ دی٘ ثیىی إز) یٮىی ومی سًان دی٘ ثیىی ٽَى ٽٍ ٽی ي ىٍ ٽؼب اسٶبٷ ډی اٵشي(_1

 ثلَان ویبُډىي ٽمټ وجًىوي ثٍ ډل٠ يٹ٫ً ثلَان ویبُډىي ٽمټ ډی ًٙوي .ثلَان َب آطبٍ ډوَثی ىاٍوي ي ډَىډی ٽٍ سب ٹجڄ اُ _2

 ډبَیز ي آطبٍی ٥ًلاوی ي إشُلاٽی ىاٍوي ._3

ىٍ ي١ٮیز ثلَاوی ډٮمًلاً سٞمیڈ ځیَی سلز َٙای٤ يهیڈ ي ىٍ ُډبن ډلييى ي ا٥لا٭بر ډًٍى ویبُ سٞمیڈ ځیَويځبن وبٹٜ _4

 إز .

وشٺبڃ سٞمیڈ ٍا ډلييى ٽَىٌ ي ا٭٢بی ياكي سٞمیڈ ځیَی ٍا ثٍ سٮؼت ي كیَر يا ډی ُډبن ډًػًى ثَای دبٕن ىَی دی٘ اُ ا_5

 ىاٍى .

 ی ، إشَٓ ي ډوييٗ ٙين ا٥لا٭بر .ډلييىیز ي ٵَٚىځی ُډبن ، ٱبٵچڂیَ -6

 

 مذیشیت ثحشان

 

ٍا ډيیَیز ثلَان ځًیىي.  ٵَآیىي دی٘ ثیىی ي دیٚڂیَی اُ يٹ٫ً ثلَان ثَهًٍى ي ډياهچٍ ىٍ ثلَان ي ٕبڅڈ ٕبُی ثٮي اُ يٹ٫ً ثلَان

ډيیَیز ثلَان ٭چمی ٽبٍثَىی إز ٽٍ ثًٕیچٍ ډٚبَيٌ ٕیٖشمبسیټ ثلَاوُب يسؼِیٍ يسلچیڄ آوُب ىٍ ػٖشؼًی یبٵشه اثِاٍی إز ٽٍ 

َٕی٬  ثًٕیچٍ آوُب ثشًان اُ ثَيُثلَاوُب دیٚڂیَی ومًىٌ يیب ىٍ ًٍٝر ثَيُ آن ىٍ هًٞٛ ٽبَ٘ آطبٍ آن آډبىځی لاُڇ ،اډياىٍٕبوی

 ثُجًىی اي١ب٫ اٹياڇ ومًى.ي

 

 

 



1  
 

 
 پیـگیشی:

 

ٙبډڄ ٽچیٍ اٹياډبسی إز ٽٍ ډًػت دیٚڂیَی اُ ثلَاوُب يػچًځیَی اُ اطَار ډوَة آن ثَ ػبډٮٍ ډیًٚى .لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ثو٘ 

ولًٌ ځٖشَٗ دیٚڂیَی اُ اَڈ ٵٮبڅیشُبی ؿَهٍ ډيیَیز ثلَان ډلًٖة ډیڂَىى اٹياډبسی َمـًن ٹًاویه ډَث٣ً ثٍ ٽبٍثَی ُډیه ٽٍ 

 ًٚى اُ ػمچٍ ایه ٵٮبڅیشُبډیجبٙي.ََُٙب ٍاډٚوٜ ومًىٌ يثب٭ض ٭يڇ ځٖشَٗ ََُٙب ىٍ ډپبن َبی إٓیت دٌیَ ډی

 

 وبَؾ اثشات:

 

ٽچیٍ ٭مچیبسی ٽٍ سلز یټ ثَوبډٍ ډىٖؼڈ يػبډ٬ ٽبَ٘ اطَار ثلَان يًٕاوق ىٍ یټ ډى٦ٺٍ هبٛ ٍا ٕجت ډیًٚى ٍاٽبَ٘ اطَار 

آییه وبډٍ َبی ٕبهشمبوی ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ هٖبٍر َب يإٓیت َبی وبٙی اُ ُډیه څٌَُ ثَٕبهشمبوُب اُ  ډی ځًیىي. ث٦ًٍ ډظبڃ ٽبٍثَى

ػمچٍ ثَوبډٍ َبی ٽبَ٘ اطَار ډیجبٙي . ث٦ًٍ ٽچی ثو٘ ٽبَ٘ اطَ اٙبٌٍ ثٍ ایه اٝڄ ىاٍى ٽٍ اځَ ؿٍ ډی سًان اُ ثٮ٢ی اُ آطبٍ 

يػًى هًاَي ىاٙز يٵٺ٤ ثب اوؼبڇ اٹياډبر ي٭مچیبر ډىبٕت ډی سًان  ثلَان ػچًځیَی ثٮمڄ آيٍى يڅیپه ٕبیَ آطبٍ ثلَان ٽمبٽبن

 ٍ ٍا ثٍ ولًی سٲییَ یب ٽبَ٘ ىاى.ایه آطب

 

 آمبدگی:

 

ٙبډڄ ٽچیٍ ٭مچیبر ياٹياډبسی إز ٽٍ اٵَاى يیب اٍځبن َب ٍا ٹبىٍ ثٍ اوؼب٫ ٭پٔ اڅٮمڄ َٕی٬ يٽبٍ آډي ىٍ ډًاٹ٬ ثَيُثلَان َب ډی 

سُیٍ یټ ثَوبډٍ ١ي ثلَان ،ثَآيٍى ىٹیٸ ډىبث٬ يَمـىیه آډًُٗ ٽبٍٽىبن ثبٙي وپشٍ ایىپٍ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ  ومبیي. ایه اٹياډبر ډیشًاوىي

آډبىځی ٙبډڄ ىيُیَ ثو٘ اڅٴ(اه٦بٍٍٕبوی ة(سُيیي ه٦َ ډی ثبٙي ٽٍ ايڅی ٙبډڄ ُډبوی إز ٽٍ ه٦َ ثلَان سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ 

وٜ ځَىیيٌ اه٦بٍٍٕبوی ٭لايٌ ثَایىپٍ ډلڄ يٹ٫ً ه٦َ ډٚيڅی ُډبن يٹ٫ً آن ىٍ ډلڄ هبٛ َىًُ ډٚوٜ ومی ثبٙي يڅی ىٍ

 ډپبن آن ویِ ډٚوٜ إز.

 

 ممبثلٍ:

 

ٵٮبڅیشُبی ډَث٣ً ثٍ اډياىٍٕبوی ٽٍ ىٍ ػُز كٶب٩ز اُ ػبن ډَىڇ يسبٕیٖبر يىاٍائی َبی ډًػًى ډیجبٙي ٍا ډٺبثچٍ ډی ځًیىي.ىٍ 

ياٍىٌ ثَاطَ ًٕاوق ٍاىاٍى اٹياډبسی اُ ٹجیڄ ٵٮبڃ ومًىن  اػَای ٭مچیبر ډٺبثچٍ ُډبن سبطیَډٖشٺیمی ىٍ ٽبَ٘ ډیِان إٓیت َبی

ٕیٖشمُبی ١يثلَان ،٭مچیبر ػٖشؼً يوؼبر ،سمُیيار ا٦١َاٍی ثَای ٱٌا ،َٕدىبٌ يٽمپُبی دِٙپی ،ثٍَٕی ، اٍُیبثی يثَآيٍى 

 ب يٵٮبڅیشُبی ثو٘ ډٺبثچٍ ډیجبٙي.ياٹياډبر ډَث٣ً ثٍ سوچیٍ ػمٮیز َمڂی ػِي ثَوبډٍ َ
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 آتـىـبوی

 

 
 

 ػبثمٍ مجبسصٌ ثب آتؾ

 

ًُٕی ىٍىویب، ؿیِی ٽڈ اُ سبٍین ٽٚٴ آس٘ س٤ًٕ اوٖبن وياٍى ي ثيين آن ٽٍ ویبُی ثٍ اٍائٍ ډياٍٻ ي إىبى سبٍیوی  ٕبثٺٍ آس٘

إىبى ي  دیًٕشٍ ىٍډٮَٟ ه٦َار وبٙی اُ آن ثًى ي اڅجشٍ،  سًان كيٓ ُى ي ثبيٍ ىاٙز ٽٍ اوٖبن اُ يٹشی آس٘ ٍا ٙىبهز،  ثبٙي، ډی

َب اٙبٌٍ  َبی ډُیجی ٽٍ ىٍایَان اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ثٍ ثَهی اُ آن ًُٕی ٽىي اٵِين ثَ آس٘ اٍٻ ډشٮيىی ویِ ډًػًى إز ي سأییي ډیډي

اُ ىیَثبُ  اوي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ،  َبی ٭ميی یب اسٶبٹی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٙي، ډَىډبن ٽًٍَٚبی ىیڂَ ویِ ثبٍَب ٝيډبر ٕىڂیه وبٙی اُ كَیٸ

ًُٕی ډًٍى سًػٍ ډَىڇ ثٖیبٍی اُ وٺب٣ ػُبن ثًىٌ ي ًٙاَي ډًػًى كپبیز اُ آن ىاٍى ٽٍ ٍيډیبن  َای ډٺبثچٍ ثب آسَ٘بیی ث یبٵشه ٍاٌ

َبی ډچی ٍا  َب ي ډَاس٬ َمـىیه كٶ٨ ثىبَبی ٭مًډی ٽٍ كپڈ َٕډبیٍ ثبٕشبن ثَای ډلبٵ٪ز اُ ػبن ي ډبڃ ډَىڇ، كَإز اُ ػىڂڄ

َبی اكشمبڅی ىٍو٪َځَٵشٍ ثًىوي، ىٍډََٞڈ اُ ٹَن ىيڇ  ًُٕی ىی ٍا ثَای ډٺبثچٍ ثب آس٘ای سأډیه ٽَىٌ ي اٵَا سؼُیِار يیٌْ ىاٙز، 

ای ثَای هبډًٗ ٽَىن آس٘  ىٕشڂبٌ يیٌْ اُ اَبڅی إپىيٍان،  "ََين  "ایه اډَ ػيی سَ ځَٵشٍ ٙي ي كشی ٵَىی ثٍ وبڇ  ډیلاىی ثٍ ثٮي،

َب سپىًڅًّی ٕبهز ي سپىیټ إشٶبىٌ اُ آن،  اډب ثٮي ډَٞیبن ثًى،  ٕبهز ٽٍ سب ډيسی وٖجشبً ٥ًلاوی إشٶبىٌ اُ آن ٵٺ٤ ىٍاولٞبٍ

 500َبیی ثٍ ٵبٝچٍ  س٤ًٕ ٕیبكبن ي ډٖبٵَان ثٍ ډمبڅټ ىیڂَ ویِ ٍاٌ یبٵز ي ډًٍى إشٺجبڃ ي سٺچیي ٹَاٍځَٵز. ىٍؿیه ٹيیڈ َڈ، دبیڂبٌ

َب ډٖشٺَ ثًىوي ي ؿىبوـٍ ىٍػبیی اُ ََُٙب  ٽٍ َٕثبُاوی ډؼُِ ثٍ يٕبیڄ ا٥ٶبء كَیٸ ىٍآن ډشَ اُ َميیڂَ ٕبهشٍ ٙيٌ ثًى، 

 سًاوٖشىي ىٍا٫َٕ يٹز هًى ٍا ثٍ آوؼب ثَٕبوىي.  اٵشبى، ډی ًُٕی اسٶبٷ ډی آس٘

دَاٽىيٌ ي ٱیَ  ای،  كبڅشی ډى٦ٺٍ ًُٕی،  َب ثَای ډجبٌٍُ ثب آس٘ ډ٦بڅٮبر ي اٹياډبر ډچز ایه كبڃ، سب كًاڅی ٹَن َٶيَڈ ډیلاىی،  ثب

ٽَىوي. اډب اُ آن ُډبن ثٍ ثٮي، ثب دیَٚٵز ٭چڈ ي  َبی هًىٙبن ٭مڄ ډی َٽًٍٚی ثَإبٓ اډپبوبر ي یبٵشٍډىٖؼڈ ىاٙز ي ډَىډبن َ

ٝىٮز ي ٍٙي وبځُبوی ا٥لا٭بر ػًاډ٬ ثَٚی ىٍُډیىٍ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ٽٍ ُډیىٍ ٕبُ ثٖیبٍی اُ اهشَا٭بر ي اثشپبٍار ثًى، 

٦ٕق ىویب دَاٽىيٌ ٙي ي ى٥ًٍڃ ُډبن سپبډڄ یبٵز ي ؿًن ډٮمًلاً سمبڇ وٚبوی ډشٮيىی س٤ًٕ ډچڄ ډوشچٴ اثيا٫ ي ىٍ َبی آس٘ ىٕشڂبٌ 

 اثيا٭بر ي اهشَا٭بر ثَٚی ُاییيٌ اكشیبع إز،

څىين، ویًیًٍٻ ي... ثٍ يٹ٫ً دیًٕز، ثب٭ض ٙي سب ډَىڇ ػًاډ٬  ای ٽٍ ىٍََُٙبی ثٍِځی ډظڄ سًٽیً،  ًُٕی ډُیت ي ځٖشَىٌ آس٘ 

ډَاٽِی سإٔیٔ ٽىىي ي سؼبٍة هًى ٍا ىٍاهشیبٍ َميیڂَ ٹَاٍىَىي ي وشیؼٍ آن َمپبٍی،  َب،  آنډوشچٴ، ثَای ډٺبثچٍ ثب كًاىص ډٚبثٍ 

 كَیٸ ٍا ىٍاهشیبٍ ىاٍوي.   ٶبءوٚبوی ثًى ٽٍ اډَيٌُ ى٦ٍٕق ىویب ىایَ إز ي ډيٍن سَیه سؼُیِار ا٥ َبی ډشٮيى آس٘ سإٔیٔ ٕبُډبن 
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 چیؼت؟ ایمىی
 

 
 

دیٚڂیَی اُ ثَيُ كبىطٍ ٍا ایمىی ډی ځًیىي. ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ ٽچیٍ اٹياډبسی ٽٍ ىٍ ػُز ػچًځیَی یب ٽبَ٘ ىٍٝي يٹ٫ً كبىطٍ اوؼبڇ 

 ډی ًٙى.   

ىٍ ياٹ٬ ایمىی ٍډِ كیبر ثَٚ إز ٽٍ ََؿٍ ثَ سبٍین كیبر ي سمين ثَٚ اٵِيىٌ ډیًٚى  اَمیز آن ویِ ثیٚشَ ډی ځَىى. ُیَا اوٖبن ََ 

ز ثٍ ٍيُ ٹجڄ ُويځی دیـیيٌ سَی دیيا ډی ٽىي . ثَ َمیه إبٓ ُويځی اوٖبن ي ډلی٤ ُیٖز اي ٍا ه٦َار ثٖیبٍی سُيیي ٍيُ وٖج

ډیپىي ي ثٮ٢بً ه٦َار ثًٍٞر ډٖشٺیڈ اُ وبكیٍ هًى اوٖبن ثَيُ دیيا ډی ٽىي ي ځبٌ ث٦ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ ىٍ اطَ ٕبهشٍ َب ي ډٞىً٭بر 

 ىٍ ٵٮڄ ياوٶٮبلار ٥جیٮی ثَ ُويځی اي سأطیَ ډوَة ډی ځٌاٍى . ٵپَی ىٕز ثَٚ ٩ًٍُ ډیبثي ي ځبٌ َڈ 

څٌا ىٍ ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ ایمىی ي وؼبر ٍا َٕڅًكٍ ٽبٍ ٍيُډٌَ ٹَاٍ ډیيَىي ي ٙٮبٍ آوُب )ايڃ ایمىی ثٮي ٽبٍ( إز  . يڅی ډشإٔٶبوٍ ىٍ 

ٽًٍَٚبی ٍي ثٍ ٍٙي اُ ایه ٭مڄ ٱبٵڄ ٙيٌ اوي ي  ٵََىڀ ایمىی ثوًٞٛ اٍُٗ ي اَمیز آن ٍا آوڂًوٍ ٽٍ ثبیي ،ىٍ ٭مڄ ٵََىڀ 

ىٍٝي اُ  60سب  50بَی ٽمَوڀ وٖجز ثٍ سئًٍی ایمىی ىٍ ٽبٍ ىاٍوي. اځَ ثٍَٕی ىٹیٸ اُ كًاىص ىاٙشٍ ثبٙیڈ ٕبُی  وپَىٌ اوي ي  وڂ

كًاىص ًٍٝر ځَٵشٍ ا٭ڈ اُ آس٘ ًُٕی ډىبُڃ ډٖپًوی ، سؼبٍی ، اىاٍی ي...، ياّځًوی ي یب سٞبىٳ اوًا٫ هًىٍيَب ٽٍ ىٍ وُبیز 

٭چز آن ٍ٭بیز وپَىن ایمىی ي ثُبء ي اٍُٗ وىُبىن ثٍ آن ثًىٌ إز. څٌا  ډىؼَ ثٍ آس٘ ًُٕی ي هٖبٍار ػبوی ي ډبڅی ډی ًٙى ،

ډشإٔٶبوٍ هًىٍي ي آدبٍسمبن َب ي ... ثب ٹیمز ثبلا ثَای ٍٵبٌ كبڃ هًى هَیياٍی ډی ًٙى يڅی ثَای آن كياٹڄ یټ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی 

ب ٕبُويځبن دیٚجیىی وٞت آن ٍا وپَىٌ اوي.سمين ىٍ َِاٍ سًډبن كب١َ ویٖشىي هَیياٍی ٽىىي ی 30سب  15ي ػٮجٍ ٽمپُبی ايڅیٍ ثیه  

ٽًٍٚ ایَان ثی٘ اُ َِإٍبڃ ٕبثٺٍ ىٍهٚبن ىاٍى ي هيډبر آس٘  وٚبوی ثی٘ اُ یټ ٹَن ىٍ ایه ٽًٍٚ دُىبيٍ ٍاٌ اوياُی ي ََ ٍيُ 

 سَ ي ځٖشَىٌ سَ اُ ځٌٙشٍ ډیًٚى. ٵٮبڃ 

 

 آتؾ )حشیك( چیؼت ي چگًوٍ ؿشيع می ؿًد؟

 

 إز ٽٍ اُ ًٕهشه ډًاى ًٕهشی كبٝڄ ٙيٌ ي ډٮمًلا ثب وًٍ ي كَاٍر ُیبى سًاڇ إز  آس٘ ياٽى٘ ٙیمیبیی

آس٘ ثَای ثٍ يػًى آډين ي یب ٍيٙه ٙين ثٍ ؿىي ٭بډڄ ویبُ ىاٍوي ٽٍ ثٍ آوُب ډظچض آس٘ ډی ځًیىي . ثيين يػًى ََ یټ اُ آوُب 

 اډپبن ایؼبى آس٘ يػًى ووًاَي ىاٙز.

 ایه ٍٕ ٭بډڄ ٭جبٍسىي اُ : 

 : ځَډبی لاُڇ ػُز ًٕهشه ػٖڈ كَاٍر 

 ډًاى ًٕهشىی : آوـٍ ٽٍ ىٍ َٙای٤ ایؼبى ٙيٌ ثًُٖى 

 .ياٽى٘ ًٕهشه ٽٍ ىٍ ًَا ډًػًى إزاٽٖیْن : ٭بډڄ ایؼبى  
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 خبمًؽ وىىذٌ َبی دػتی آتؾ

 

ثبٙي ٽٍ ػُز ا٥ٶبء كَیٸ ىٍ څل٪بر ايڅیٍ آس٘ ًُٕی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی  سٮَیٴ هبډًٗ ٽىىيٌ: هبډًٗ ٽىىيٌ يٕیچٍ ای ډی�

 ځیَى . 

 

 تجُیضات مُبس حشیك

 يٕبیڄ ا٥ٶبء كَیٸ ٕجټ ي ٹبثڄ كمڄ �

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىٕشی 

 ٤ٕ ٹلاة یب ؿىڂی ىٍ ډلڄ ډىبٕت آيیِان إز. څیشَ إز ي ٱبڅجب ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ډی ثبٙي ٽٍ سً 15كؼڈ آة ٦ٕڄ كييى �

 يُن هبډًٗ ٽىىيٌ

څیشَی آن يػًى ىاٍى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ یټ  14ٽیچً ځَډی یب  14ثبٙي، اُ یټ ٽیچً ځَډی سب  َبی ىٕشی ډشٶبير ډی يُن هبډًٗ ٽىىيٌ�

ؿَم ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ځبَی ايٹبر ثٮ٢ی اُ وٶَ ثٍ ٍاكشی ثشًاوي آن ٍا كمڄ ومبیي . اوًا٫ ثٍِٿ سَ ایه يٕیچٍ ثٍ ىڅیڄ يُن ُیبىثَ ٍيی 

آوُب ىٍ ػبی ډٚوٞی ثٍ ًٍٝر طبثز وٞت ډی ځَىوي ٽٍ ىیڂَ څٶ٨ ىٕشی ثٍ آن اسلاٷ وٚيٌ ي ثٍ ٭ىًان ٽذًٖڅُبی آس٘ وٚبوی 

ټ َبی ٽًؿ َبی ىٕشی ثب سًػٍ ثٍ ٩َٵیز ي و٫ً ډًاى ىاهڄ آن ډی سًان ىٍ كَیٸ ؿَهياٍ ٙىبهشٍ ډی ًٙوي. اُ اوًا٫ هبډًٗ ٽىىيٌ

 .ي ډوشچٴ إشٶبىٌ ومًى

 

 َب اوًاع مًاد اطفبء حشیك خبمًؽ وىىذٌ

 

َب ي اُ ٥َٵی ثب سًػٍ ثٍ ډشٶبير ثًىن ډًاى ىٍ كبڃ اكشَاٷ، ډًاى ا٥ٶبء ٽىىيٌ ویِ ډشٶبير ډی  ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍثَى ډشٶبير هبډًٗ ٽىىيٌ�

 َبی ًیڄ يػًى ىاٍى : ٽىىيٌثبٙىي . دىغ و٫ً ډًاى ا٥ٶبء ٽىىيٌ ثب ٽبٍ ثَى ډشٶبير ىٍ هبډًٗ 

 WATER FIRE EEXTINGUISHERَبی ډلشًی آة  هبډًٗ ٽىىيٌ -�1

 POWDER FIRE EEXTINGUISHERَبی ډلشًی دًىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ -�2

 CARBON DIOXIDE FIRE EEXTINGUISHERَبی ډلشًی ځبُ  هبډًٗ ٽىىيٌ -�3

 EEXTINGUISHER FOAM FIREَبی ډلشًی ٽٴ  هبډًٗ ٽىىيٌ -�4

 HALOGENATED FIRE EEXTINGUISHERَبی ډلشًی ډًاى َبڅًّوٍ  هبډًٗ ٽىىيٌ -�5

 

 َب ؿىبػبئی وًع خبمًؽ وىىذٌ

 

 يػبیل اطفبء حشیك

ًٙى یب ٍيُٙبی ىیڂَ ٽٍ ىٍ ایه اډَ ډی سًاوي ډٶیي ياٹ٬ ځَىى ىٍ ًیڄ  ثٮ٢ی اُ ٭لائڈ ي ډٚوٞبسی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ٕبُويځبن اٍائٍ ډی�

 آډيٌ إز :
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اڅٴ ( إشبوياٍى: ډؤٍٕٖ إشبوياٍى ډٮمًلاً ٕبُويٌ ٍا ډچِڇ ثٍ وًٙشه ا٥لا٭بر لاُڇ ٍيی ثيوٍ ډی ومبیي، ثٍ َمیه ىڅیڄ ٍيی ثيوٍ �

َب، ا٥لا٭بسی اُ ٹجیڄ و٫ً ډًاى ا٥ٶبئی، ٩َٵیز، ډًاٍى إشٶبىٌ ي ٥َُ ٽبٍ ثب آن ٍا ثَ ٍيی ثَؿٖت وًٙشٍ ي یب ثٍ ًٍٝر  هبډًٗ ٽىىيٌ

 ثَ ٍيی هبډًٗ ٽىىيٌ وٞت ډی ٽىىي  وٺبٙی ٽٚیيٌ ٙيٌ

َبی هبٍػی ثَای َمٍ إشٶبىٌ ٽىىيځبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ثىبثَایه اُ ثٮ٢ی كَيٳ ٽٍ  ة( كَيٳ: ٙبیي اډپبن هًاوين وًٙشٍ

 ٽَى .ثبٙي إشٶبىٌ ي اُ هبډًٗ ٽىىيٌ ډٌٽًٍ ډی سًان ثَای ا٥ٶبء كَیٸ آوُب إشٶبىٌ  ومبیىيٌ یټ ځَيٌ اُ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډی

ایه كَٳ ډٮمًلاً ٍيی ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ای ٽٍ ثَای كَیٸ ػبډيار ډبوىي ؿًة، ٽبٱٌ، دبٍؿٍ ي ډٺًا ډىبٕت إز  Aكَٳ �

 ًٙى . وًٙشٍ ډی

ایه كَيٳ ډٮمًلاً ٍيی ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ای ٽٍ ثَای كَیٸ ػبډيار ډٮمًڅی ډبوىي ډًاٍى ثبلا ي ډبیٮبسی اُ ٹجیڄ وٶز  A.Bكَيٳ �

 ًٙى . . . ډىبٕت إز وًٙشٍ ډی ي ثىِیه ي .

ایه كَيٳ ډٮمًلاً ٍيی ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ای ٽٍ دًىٍ آن ډىبٕت ثَای ٍٕ ځَيٌ آس٘ ًُٕی ػبډيار ي ډبیٮبر  A .B.Cكَيٳ �

 ًٙى . ٽٍ ًٽَ ٙي ثٍ ا١بٵٍ يٕبیڄ اڅپشَیپی إز إشٶبىٌ ډی

ایه كَيٳ ډٮمًلاً ٍيی ثيوٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ای ٽٍ ثَای آس٘ ًُٕی ډبیٮبر ي يٕبیڄ اڅپشَیپی ډىبٕت إز وًٙشٍ  B.Cكَيٳ �

 ًٙى . ډی

( 2ىاٍای ثيوٍ ای یټ سپٍ، ثيين ىٍُ ي وبُڅی ٹیٶی ٙپڄ إز .  CO2( هبډًٗ ٽىىيٌ ځبُ 1ع( ٙىبٕبیی اُ ٍيی ٹ٦ٮبر ىٕشڂبٌ �

َبی  ( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی ٽٴ ډپبویپی ىاٍای وبُڅی ثب ًٍٕام3ٹ٦َ ٽڈ إز . هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی آة ىاٍای وبُڅی ثب 

 ( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی دًىٍ ىاٍای وبُڅی ډٮمًڅی ډی ثبٙىي .4ًَاٽ٘ إز . 

( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی 2( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی آة ثٍ ٍوڀ ٹَډِ 1ى( ٙىبٕبیی و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ اُ ٥َیٸ ٍوڀ ثيوٍ ٕیچىيٍ �

( هبډًٗ 5( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی َبڅًّوٍ ثٍ ٍوڀ ٕجِ 4ثٍ ٍوڀ ډٚپی  CO2( هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی ځبُ 3وڀ آثی دًىٍ ثٍ ٍ

 ٽىىيٌ ډلشًی ٽٴ ثٍ ٍوڀ ٍُى یب ٽَڇ ٍوڀ

 - -ٽٴ + + +  - - - -و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ ػبډيار ډبیٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ ځبَُبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ يٕبیڄ ثَٹی ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ آة ++ 

 -+ + +  -ډًاى َبڅًّوٍ  -+ + +  + - CO2 -+ + +  -دًىٍ هٚټ  -ٍ ٙیمیبیی + + + + + دًى -

 

 َب تبمیه فـبس دس خبمًؽ وىىذٌ

 

َبی ډلشًی دًىٍ إشٶبىٌ ډی ٽَىوي، ثيیه ًٍٝر ٽٍ ٭بډڄ ٵٚبٍ ػُز سوچیٍ ایه  ىٍ ځٌٙشٍ ػُز ا٥ٶبء كَیٸ اُ ٦ٕڄ ٙه یب ٹ٥ًی�

ٽٍ ثب ىٕز آن ٍا ثَ ٍيی آس٘ ثذبٙي، اډب اډَيُ ػُز دَسبة ډًاى ا٥ٶبء ٽىىيٌ اُ ٭ًاډڄ ډًاى يػًى وياٙز ي ٙوٜ ډؼجًٍ ثًى 

 ٵٚبٍ ٽٍ ىٍ ىٍين ٕیچىيٍَب يػًى ىاٍى إشٶبىٌ ډی ٽىىي ٽٍ آن ٭ًاډڄ ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙىي :

 ٵٚبٍ ًَا اُ ٥َیٸ ٵَٚىن ًَای هٚټ ثٍ ىاهڄ ٕیچىيٍ -�1

 ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٽبٍسَیغ ٹَاٍ ىاٍى CO2ي یب  N2ٵٚبٍ یټ ځبُ ثی اطَ ډبوىي  -�2

 CO(CARTRIDGE)ٵٚبٍ ىٍيوی ډبىٌ هبډًٗ ٽىىيٌ ډبوىي  -3

 هبډًٗ ٽىىيٌ دًىٍی

ایه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب ىٍ اوياٌُ َبی ډوشچٴ ي ثَای هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُٕی ډبیٮبر ٙٮچٍ يٍ اُ ٹجیڄ وٶز، ٍيٱه ي آس٘ 

 .َبی اڅپشَیپی ثٖیبٍ ډىبٕت ئ ٹبثڄ ا٥میىبن ډی ثبٙي 
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 اوًاع وپؼًل محتًی پًدس

 

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىی اٽٖیي ٽَثه

ىٍ ایه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب ځبُ ىی اٽٖیي ٽَثه سلز ٵٚبٍ ثٍ ًٍٝر ډبی٬ ىٍآډيٌ ي َىڂبڇ ٭مڄ ثٍ ًٍٝر ځبُ هبٍع ډی ځَىى . �

 َٕ څًڅٍ ی هبډًٗ ٽىىيٌ ىی اٽٖیي ٽَثه ثٍ ٙپڄ ٹیٶی یب ٙذًٍی إز ، ثٍ ىي ٭چز:

 ُیبى ځبُ ثٍ َىڂبڇ هَيع ػچًځیَی ٽَىٌ ي ثٍ آن اػبٌُ ی اوجٖب٣ ډی ىَي.اُ َٕ٭ز �

 ثٍ ډلڄ ډًٍى و٪َ َيایز ډی ومبیي.ډبىٌ ا٥ٶبیی ٍا �

 

 co2اوًا٫ ٽذًٖڃ ډلشًی ځبُ 

ډی  ٽیچًځَڇ ثَ ٍيی ؿَم ، اٍاثٍ یب هًىٍي ٹَاٍ ىاىٌ 5/22 - 5/157ثٍ يٕبیڄ ا٥ٶبیی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ٩َٵیز َبیی ثب ډلييىٌ �

ًٙى.ایه هبډًٗ ٽىىيٌ َب ىٍ ډلی٤ َبی ٽبٍی ٽٍ إشٮياى دَٕىچی آوُب دبییه إز اطَ ثوٚی ثبلایی ىاٍى . ایه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ َب 

 اٽٖیي ٽَثه ي ٱیٌَ ٹَاٍ ىاٍوي. ىٍ اوًا٫ دًىٍی ، ٽٴ ي ځبُ ىی

 

 تؼییه مىبن مىبػت جُت وصت خبمًؽ وىىذٌ

 

 ٽیچًځَڇ ثبٙي 18ُډیه وٞت ځَىى. ؿىبوـٍ يُن هبډًٗ ٽىىيٌ ثیٚشَ اُ ډشَی اُ ٦ٕق  1/5كياٽظَ ىٍ اٍسٶب٫. 

  ډشَی ٦ٕق ُډیه وٞت ځَىى.  1كياٽظَ ىٍ اٍسٶب٫ 

 َب ٹَاٍ ځیَى.  ىٍ وِىیپی يٍيىی ي هَيػی 

 ،ٽًسبٌ ي هبڅی اُ يٕبیڄ ىٕز ي دبځیَ ي ډِاكڈ ثبٙي . ډٖیَ ػُز ىٕشَٕی 

 ٍثٍ كياٹڄ ثَٕبوي. ن ٍاٽٍ اډپبن ٝيډبر ٵیِیپی ثٍ آ ډپبوی وٞت ځَىىى 

  . ٕیچىيٍ ىٍ ٵ٢بی ثبُ ي ىٍ ډٺبثڄ سبث٘ ډٖشٺیڈ وًٍ هًٍٙیي یب ثَٳ ي ثبٍان ٹَاٍ وڂیَى 

  .ثبیي ىٹز ىاٙز ٽٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ٵبٝچٍ ای ىيٍسَ اُ ډًاى ډوب٥ٌَ آډیِ وٞت ًٙى 

 ى . ًٙى ثبیي اُ ثٖشُبی ډوًٞٛ إشٶبىٌ ًٙ يٹشی ٽٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ثَ ٍيی ىیًاٍ وٞت ډی 

  .سًُی٬ یپىًاهز ًٍٝر دٌیَى 

 

 دس آتؾ ػًصی وىبت صیش سا سػبیت وىیذ:

 

 .ىٍ َىڂبڇ يٹ٫ً اس٘ ًُٕی هًوَٖىی هًى ٍا ٽبډلا كٶ٨ ٽىیي 

 .ىٍ ډًٹ٬ آس٘ ًُٕی ٙیَ اٝچی ځبُ َُٙی یب ٕیچىيٍ ٍا ٵًٍا ثجىيیي 

  ٌوپىیي.ىٍآس٘ ًُٕی َبی وبٙی اُ وٶز ي ىیڂَ ډًاى ًٕهشىی ډٚبثٍ اُ آة إشٶبى 

  .ىٍ اس٘ ًُٕی َبی ثٍِٿ كٶ٨ ػبن اٵَاى اُ اډًاڃ ياػت سَ إز 

 . ٽًىٽبن ي ٕبڃ هًٍىځبن ي اٵَاى ١ٮیٴ ٍا َٕیٮب اُ ډلڄ ىيٍ ٽىیي 
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 .ا٦١َاة ىٍ اس٘ ًُٕی اډَی ٥جیٮی إز څپه ٕٮی ٽىیي وبٍاكشی ي ا٦١َاة هًى ٍا ثَيُ ويَیي 

  ثبٙي ي ثَای هبډًٗ ٽَىن كَیٸ اُآة إشٶبىٌ وپىیي.ىٍ كَیٸ ٕیٖشڈ َبی ثَٷ ، ايڅیه اٹياڇ ٹ٬٦ ثَٷ ډی 

  هبډًٗ ٽىىيٌ َب ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ىٍ ػبی هًى وٞت ٙيٌ ي آډبىٌ ی ٽبٍ ډی ثبٙي ي ثبیي ىٍ ا٥ٶبء كَیٸ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ ی

 ډشىبٕت ثب و٫ً كَیٸ إشٶبىٌ ًٙى.

 

 

 سػبیت وىبت ایمىی دس ممبثل آ تؾ ػًصی َب ي حًادث گبص

 

 ٖشٍ ثًی ځبُ إشٚمبڇ ًٙى ثب یي وپبر ُیَ ٍ٭بیز ځَىى: ََځبٌ ىٍ ٵٞبی ث

 . اځَ ىٍ كبڃ ٕیڂبٍ ٽٚیين َٖشیي آن ٍا هبډًٗ ٽىیي 

 . ثَای ٍيٙه ٽَىن ٵ٢ب اُ ٽجَیز إشٶبىٌ وپىیي 

 . َیؾ ځبٌ ٽچیي ثَٷ ٍا هبډًٗ یب ٍيٙه وپىیي 

 . ىٍ ًٍٝر ثیَين ثًىن ٵیًُ ثَٷ اُ ډلڄ وٚز ځبُ آن ٍا ٹ٬٦ ٽىیي 

 ثجىيیي يځبُ ٍا ٹ٬٦ ٽىیي . ٙیَ ځبُ ٍا 

 سمبډی ىٍَب ي دىؼٌَ َب ٍا ثبُٽىیي سب ځبُ هبٍع ًٙى 

 

 وحًٌ وبسثشد خبمًؽ وىىذٌ َب

  ٌثٍ ٭چز يػًى آة ىٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َبی آثی ياكشمب ڃ ثَٷ ځَٵشڂی وجبیي اُ آن ثَای آس٘ ًُٕی يٕبیڄ ا څپشَیپی إشٶبى

 ًٙى.

 ٽٍ ثب آة سَٽیت ډی ًٙوي ٽمټ وڂیَیي. ََځِ اُ آة ثَای ا٥ٶبء كَیٸ ډًاى ٙیمیبیی 

  دًىٍَب ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٱیَ ٕمی ډی ثبٙىي يڅی ثُشَ إز ىٍ ډلی٤ َبیی ٽٍ ډٺياٍ ُیبىی اُ ایه دًىٍَب دبٙیيٌ ډی ًٙى اُ ډبٕټ

 إشٶبىٌ ځَىى . 

 

 ثب یذ مًاسد صیش سػبیت ومبییذ:  co2جُت اػتفبدٌ اص خبمًؽ وىىذٌ َبی محتًی

 ٮبر، يٕبیڄ اڅپشَیپی ياڅپشَيویپی، يٕبیڄ ثَٹی يسب ثچًی ثَٷ ي اوجبٍَب هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًی ځبُ ىٍ آس٘ ًُٕی س٤ًٕ ډبی

co2  .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى 

  ُاُ هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ډلشًی ځبco2  )ىٍ ډلی٤ ثبُ إشٶبىٌ وًٚى.) اُ هبډًٗ ٽىىيٌ دًىٍی إشٶبىٌ ًٙى 

  ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٽىیي.ػُز آُډب ی٘ ډبَب وٍ هبډًٗ ٽىىيٌ َب ډًاٍى 

 ډٍ ىیيځی ثي وٍ ثبُ ىیي ًٙى.٧ ُوڀ ُىځی ي ٝيىٕشڂبٌ ثبیي اُ څلب 

 .څًڅٍ َبی دلإشیپی، ثٖز ي َٕ څًڅٍ َب ٽىشَڃ ًٙى 

 .اُ ٕبڅڈ ثًىن )ٍيان ثًىن ( ٙیَ ډ٦مئه ًٙیي. يډبَب وٍ هب ډًٗ ٽىىيٌ َب ٍا َٕ سٍ ٽىیي 

 

 وىیذ:جُت وبس ثب خبمًؽ وىىذٌ َب مًاسد صیش سا سػبیت 
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 .ثب هًوَٖىی ٽبډڄ دٚز ثٍ ثبى ٍي ثٍ آس٘ ثب یٖشي 

 .هبډًٗ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ٵب ٝچٍ ایمىی ٹَاٍ ىَیي 

 ًڅٍ هَيػی ٍا ډلپڈ ىٍ ىٕز ثڂیَیي َٕ ٙچىڀ یب څ. 

 . ١بډه ٍا ثپٚیي . ىٕشڂیٌَ ٽذًٖڃ ٍا ٵٚبٍ ىَیي 

 ثٍ ٽلا َټ ٽذًٖڃ ١َثٍ ثِویي( ٵچپٍ ٽذًٖڃ ٍا ثبُ ٽىیي( .. 

  ٍكَیٸ ٍا هبډًٗ ٽىیيًٍٝر ػبٍي ٽ٘ ث. 

  ٍيُ ثٍ دبیبن ٙبٍُ ٕبڅیب وٍ َٙٽز   ډوب ٥ت ٍا ډ٦چ٬ ومب یي. 15. ٵَاډًٗ وپىیيوپبر ډُڈ ٍا 

  ٌٍٽمټ ثڂیَیي( 125)اځَ ٹبىٍثٍ هبډًٗ ٽَىن آس٘ ومی ثبٙیي كشمب اُ آس٘ وٚبوی ثبٙمب. 

 

 اػتبوذاسدَبی پًؿؾ

 

 
كَډز كؼبة ي٭ٶبٳ ىٍثیمبٍٕشبن ٍ٭بیز ډًاٍى ًیڄ ػُز ٽچیٍ دَٕىڄ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٙئًوبر إلاډی يٽَاډبر اوٖبوی يكٶ٨ 

 اڅِاډی إز:

 ـ ٍ٭بیز دًٙ٘ ٽبډڄ ثَ إبٓ ١ًاث٤ ي ډٺٍَار

 _ٽٶ٘ يػًٍاة ثَای هبوڈ َب( ي)ٍيدًٗ _ډٺىٮٍ _ٙچًاٍ _ـ ٍ٭بیز دًٙ٘ یًویٶَڇ ثَ إبٓ ٙبهٜ َبی إشبوياٍى)ٍيدًٗ

 یت ٩بََ يٍوڀ ثَإبٓ ٙبهٜ َبی ډًػًى ىٍ ډَاٽِ ىٍډبویٽٶ٘  يػًٍاة ثَای آٹبیبن(اُ و٪َ سَٽ _ٙچًاٍ

ياكي يډپبن  _ـ ٍ٭بیز دًٙ٘ ٽبډڄ ثَ إبٓ ٙبهٜ َبی ثُياٙشی ي ىٍډبوی ي ٍ٭بیز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثب سًػٍ ثٍ ثو٘ 

 ٵٮبڅیز اُ ػمچٍ اسبٷ ٭مڄ ي ثو٘ ُایمبن ي...

ٕبیِ ډىبٕت یًویٶَڇ اُو٪َ ځٚبىی ، ثچىيی  _ز إشٶبىٌ اُ ُیًٍ آلارډمىً٭ی _ٽًسبٌ ثًىن وبهه َب_ـ دًٙبوين ډًی َٕ هبوڈ َب 

و٪بٵز يآٍإشڂی ٩بََ ١َيٍی إز .ٍ٭بیز وپبر ٵًٷ ثَای ٽچیٍ دَٕىڄ يٍىٌ َبی ډوشچٴ ا٭ڈ اُ هبوڈ َب يآٹبیبن  _يٹي

 .َي ٙيهب٥ی ٥جٸ ډٺٍَار ثَهًٍى هًا)دَٕىڄ،ىاوٚؼًیبن ي ٽبٍيٍُان( اڅِاډیٖز ي ىٍ ًٍٝر سو٦ی ثب اٵَاى 

 

 امىبوبت سفبَی وبسوىبن:
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 إشٶبىٌ اُدبٓ ٕب٭شی ٙیَ )ىٍاػَای سَيیغ سٲٌیٍ ثبٙیَډبىٍ( -1

 اػَای ٹبوًن هيډز ویمٍ يٹز ثبوًان  -2

 سُیٍ څجبٓ ٽبٍ ٽبٍٽىبن -3

 سُیٍ ٱٌا ي ایبة ي ًَبة ٽبٍٽىبن             -4

 دَىاهز ٽمټ َِیىٍ اُىياع  -5

 ډُي ٽًىٻ ثیمبٍٕشبن وڂُياٍی ٽًىٽبن دَٕىڄ ىٍ -6

 إشٶبىٌ اُ ٵ٢بی دبٍٽیىڀ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن  -7

 إشٶبىٌ اُ ثیمٍ ٭مَ، ثیمٍ ډٖئًڅیز ي ثیمٍ سپمیچی  -8

 اډپبن ٭٢ًیز ىٍ َٙٽز سٮبيوی ډَٞٳ ٙجپٍ ثُياٙز ٍيىَٕ -9

 َبی ٍٵبٌ َٕإَ ٽًٍٚ  ثب اٍائٍ ٽبٍر ٝبىٌٍ ي ثيين دَىاهز يػٍ وٺي    ¬اډپبن هَیي اُ ٵَيٙڂبٌ -10

 ا٭٦بی ياڇ ) ياڇ ٹَٟ اڅلٖىٍ / ياڇ هَیي هًىٍي / ياڇ هَیي ٽبلا(  -11

 اهشٞبٛ ٵ٢بی ډٖپًوی ي دبوٖیًن ػُز دِٙپبن ډشوٜٞ     -12

 امىبوبت تفشیحی وبسوىبن:

 

 بىٌ اُ اډپبوبر يٍُٙی ثب َِیىٍ ثٖیبٍ ٽڈ ) إشوَ /...(ٵَاَڈ ٕبُی إشٶ -1

 یلی ىاوٚڂبٌيػًى اډپبوبر اٹبډشی ىٍ إشبوُبی ډوشچٴ ثب َِیىٍ ثٖیبٍ ٽڈ اُ ٥َیٸ سُٖیلار سٶَ -2

 

 امىبوبت فشَىگی وبسوىبن:

 

 ثَځِاٍی ىيٍَُبی هشڈ ٹَآن ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ -1

 ومبُ ػمب٭ز ٩َُ ي ٭َٞك٢ًٍ اډبڇ ػمب٭ز ثٍ ًٍٝر َمٍ ٍيٌُ ػُز ثَځِاٍی  -2

 

 امىبوبت  آمًصؿی وبسوىبن:

 

 ىيٌٍ َبی آډًُٙی ثَای دَٕىڄ ډشىبٕت ثب ویبُ ٕبُډبن ي ویبُ ٵَىی -1

 سُیٍ ي ؿبح دمٶچز َبی آډًُٙی ىٍ هًٞٛ ثیمبٍیُب، ػُز ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ ثیمبٍان ي ډَاػٮبن ثٍ ثیمبٍٕشبن -2

 ٽشبثوبوٍ-3

 ٽبٍٽىبن:اډپبوبر  ا٥لا٭بسی ي اٍسجب٥ی 

 smsاٍائٍ ا٥لا٭بر دَىاهز كٺًٷ ي ٽبٍاوٍ اُ ٥َیٸ  -1

 ٌ اُ ایىشَوز ىٍ سمبډی ٕب٭بر ٍيُاډپبن إشٶبى -2

 

 امىبوبت سفبَی مشاجؼُىىىذگبن:
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 ػُز ٍٵبٌ كبڃ ډَاػٮیه ډلشَڇ، اډپبوبر ُیَ ىٍ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن ٍيىَٕ ٵَاَڈ ٙيٌ إز:

 ىٕشڂبٌ هًىدَىاُ -1

 سلَیَ ي ٽذی -2

 سچٶه ٭مًډی -3

 ومبُهبوٍ -4

 آډجًلاؤ -5

 ك٢ًٍ ومبیىيځبٌ ٕبُډبن ثیمٍ هيډبر ىٍډبوی ي سأډیه اػشمب٭ی ىٍ ثیمبٍٕشبن -6

ٽىىيځبن ث٦ًٍیپٍ اُ ٹٖمز دبٍٽیىڀ اډپبن ثپبٍځیَی يیچـیَ ثَای اوشٺبڃ ثٍ ىاهڄ ¬يػًى ٵ٢بی ٽبٵی ػُز دبٍٽیىڀ ډَاػٮٍ -7

 ثیمبٍٕشبن يػًى ىاٍى. 

 إٓبوًٍٖ -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحدهایبیمارستان
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 اػتجبسثخـیياحذ

 

 
 

 اٍائٍ هيډز ډی ومبیىي. ياٹ٬ ىٍ ىٍډبوڂبٌ سوٞٞی  ثیمبٍٕشبن ايڃياكيا٭شجبٍثوٚی ي ياكي ثُجًى ٽیٶیز ىٍاسبٹی ياكي ىٍ ٥جٺٍ 

دبٕوڂً ثًىٌ ي ثب ایؼبى   ـبٍؿًثی إز ٽٍ ىٍ آن ٕبُډبوُبی اٍایُيَىيٌ هيډبر ثبڅیىی، ىٍ ٹجبڃ ثُجًى ىایمی ٽیٶیزا٭شجبٍثوٚی

 ډلی٦ی ٽٍ ىٍآن سٮبڅی هيډبر ثبڅیىی ٙپًٵب ډی ًٙى ثٍ ٝیبوز اُ إشبوياٍىَبی ٭بڅی هيډز ډی دَىاُى.

ټ ډيڃ ٕیٖشمبسیټ  ډ٦َف ٕبهشٍ ىٍ ياٹ٬ إشَاسْی ياكي يػبډٮی ٽٍ ثُجًى ډٖشمَ ٽیٶیز ٍا ىٍ و٪بڇ ٥ت ډچی اوڂچیٔ ثٍ ٭ىًان ی

 .إز

إز څِيڇ ثُجًى ٽبٍایی، اطَثوٚی ي ایمىی ثیمبٍ إز . ثيیه ډى٪ًٍ، ډٖئًڅیز دٌیَی ډَاٽِ اٍائٍ هـيډبر آوـٍ اَمیز آن ٍيٙه 

ٕـلاډز ډـی ثبیٖز اٵـِای٘ یبثي سب اُ وبَمٖـبوی هيډـبر اٍائٍ ٙـيٌ ثٍ ثیمـبٍان ٽـبٕشٍ ٙـًى. َـڈ ؿىیه ه٦ـبَبی دِٙپی ثٍ ٭ىًان 

 سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ سب ثيیه ٥َیٸ ډَاٹجشُبی وبډىبٕت، ١ٮیٴ ي ٱیَ اطَثو٘ اُ ثیه ثَيوي.یټ اٝڄ ډُڈ ىٍ اډَ كــبٽمیز ثبڅیىی ډًٍى 

 

 

 

 

 

 

 ياحذثُجًدویفیت
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 ياكي ثُجًى ٽیٶیز َمبَىڀ ٕبُی يیپذبٍؿٍ ٕبُی ٵٮبڅیشُبی ثُجًى ٽیٶیز ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا ٭ُيٌ ىاٍ ډی ثبٙي. 

 

 اَم يظبیف ياحذ ثُجًد ویفیت

 

ٽیٶیز ٵَاځیَ ثیمبٍٕشبن ىٍ ډ١ًً٭بر ثبڅیىی يٱیَثبڅیىی)ډيیَیز ، اډًٍ ډبڅی،هيډبر دِٙپی،هيډبر ـ  سييیه ثَوبډٍ ثُجًى 

 دَٕشبٍی،هيډبر ٭مًډی يدٚشیجبوی، هيډبر دبٍاٽچیىیټ(

 ـ  سييیه ٕیٖشڈ َب ي ٵَآیىيَبی ثیمبٍٕشبن ډى٦جٸ ثَ اًٝڃ ثُجًى ٽیٶیز ٥َاكی ٙيٌ

 ىٕشیبثی يُډبن ىاٍ ػُز ٵَآیىيَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن  ـ سييیه ٙبهٜ َبی ډُڈ ٭مچپَىی اهشٞبٝی ِٹبثڄ

 ـ دبی٘ ډٖشمَ ثَوبډٍ ثُجًى ٽیٶیز،ىاىٌ َب،اٹياډبر يډياهلار ډيیَیشی اُ ٥َیٸ سلچیڄ ٙبهُٞب 

 ـ سييیه ثَوبډٍ إشَاسْیټ ثیمبٍٕشبن ثب َيایز سیڈ ډيیَیز اػَایی ثیمبٍٕشبن 

 يَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبنـ سييیه يوَٚ ثیبویٍ ٍٕبڅز ثیمبٍٕشبن ىٍ ٦ٕق ياك

 ـ دیڂیَی يَمبَىڂی دیبىٌ ٕبُی إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍثوٚی ىٍ ياكيَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن

 ـ سييیه ثَوبډٍ ٭مچیبسی ٕبڅیبوٍ، دیٚجَى َمبَىڀ يیپذبٍؿٍ ثَوبډٍ َبی ثُجًى ٽیٶیز،اٍسٺبی ایمىی ثیمبٍ ىٍ ٍإشبی اڅڂًی ا٭شجبٍثوٚی

 بٍٕشبنـ ایؼبى و٪بڇ ػبډ٬ ډيیَیز ه٤ ثیم

 ـ سًٞیت ياثلاٯ ه٤ ډٚی يٍيٗ َبی ىٍیبٵشی اُ ياكيَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن

 ـ اػَا يدبی٘ ثَوبډٍ ډمیِی ػبډ٬ ثیمبٍٕشبن

 ـ اثلاٯ يَمبَىڂی ىٍ اػَای ٍاَىمبَبی ٥جبثز ثبڅیىی ىٍ ٦ٕق ياكيَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن

 ـ َمبَىڂی ثَځِاٍی ٽمیشٍ َبی ثیمبٍٕشبوی يٍَڂیَی اػَای ډًٞثبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثیمبسػتبن ػمًمی ياحذسياثط
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ٍياث٤ ٭مًډی ىٍََ ٕبُډبوی،ٕبډبوة ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ډؤطَ ، وِىیټ ي ٕبُويٌ ډيیَیز آن ٕبُډبن ثب ىیڂَ ثو٘ َب ا٭ڈ اُ ثو٘ َبی 

یټ ٕبُډبن ثب َبی ¬ىاىٌ¬ىٍيوی یب ثو٘ َبی ثیَيوی ډلًٖة ډی ًٙى. ثب ثَٹَاٍی ایه اٍسجب٣ ثٍ ولً ٙبیٖشٍ اډپبن س٦بثٸ ثَين

ویبَُبی ثیَيوی ٵَاَڈ ډی ًٙى. ٵَآیىيی ٽٍ ٭چز يػًىی دیيای٘ ي إشمَاٍ كیبر آن ٕبُډبن ډلًٖة ډی ًٙى. ٍياث٤ ٭مًډی 

ىٍكٺیٺز، اثِاٍ ىيځبوٍ ای إز ٽٍ اُ یټ ًٕ ثب٭ض آځبَی ډيیَان اُ ډلی٤ دیَاډًن آوُب ډی ًٙى ي اُ ًٕی ىیڂَ ثب٭ض اوٮپبٓ 

ٮیز ډوب٥ت ډی ځَىى. ثَٹَاٍی ایه اٍسجب٣ ىي٥َٵٍ ىٍ ََ ٦ٕلی، ډشَاىٳ ٦ٕق سًٵیٸ ٍياث٤ ٭مًډی ىٍٕز ٵٮبڅیز آوبن ثٍ ػم

 إز.

 

 ؿشح يظبیف سياثط ػمًمی ثیمبسػتبن :

 

 ایؼبى ي اٍسٺبء اٍسجب٥بر ثیمبٍٕشبن  ثب ٕبُډبوُب ي وُبى َبی ډوشچٴ ىٍ ډلييىٌ ي٩بیٴ ډلًڅٍ . -1

ثَوبډٍ َبی ډىبٕت ثَای اوٮپبٓ اَياٳ، ٕیبٕز َب، ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅیز َبی ثیمبٍٕشبن ثٍ ٍٕبوٍ َب ـ ثَوبډٍ ٍیِی ي ٽبٍثَى ٙیًٌ َب ي  2

 ي ػبډٮٍ .

ٕبیَ   اُ وشبیغ  َب يٍيوي ٵٮبڅیشُب ي ویِ آځبَی َب، ثَوبډٍ اُ ٕیبٕشُب، ه٤ ډٚی  ډى٪ًٍ آځبَی  ثٍ   ډُڈ  َبی ىٍ ػچٍٖ  ي َٙٽز  ٭٢ًیز -3

 َب. ٍَٖب ي ػچ وٖٚشُب ي ځَىَمبیی

 سُیٍ ٵیچڈ ي ٭پٔ ثَای ډٖشىيٕبُی اٹياډبر اوؼبڇ ځَٵشٍ. -4

 ډيیَیز ي ثَوبډٍ ٍیِی ځَاډیياٙز ایبڇ ډوشچٴ ي ډىبٕجشُبی يیٌْ . -5

 اٍائٍ ځِاٍٗ ٭مچپَى اُ ٵٮبڅیز َبی ٍياث٤ ٭مًډی ثیمبٍٕشبن  ثٍ ډٺبڇ ډب ٵًٷ . -6

 يًٍٙ.َمبَىڂی اوؼبڇ اډًٍ ٥َاكی ي سُیٍ سَاٽز، دلاٽبٍى ، ثَ -7

 سُیٍ دیبڇ َبی سجَیټ ،اوشٞبة يسٺيیَ ثَای ٽبٍٽىبن ي ډٖئًلان يویِ سُیٍ َيایب ثب ډىبٕجز َبی ډوشچٴ.  -8

 دیڂیَی ي اػَای ٽچیٍ ثوٚىبډٍ َبی ډَث٣ً ثٍ ٍياث٤ ٭مًډی. -9

 اوؼبڇ ٕبیَ اډًٍ ډلًڅٍ اُ ًٕی ٍیبٕز ډلشَڇ ثیمبٍٕشبن .  -10
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 ياحذ سػیذگی ثٍ ؿىبیبت

 

 
 

لڄ إشٺَاٍ : ٥جٺٍ َمپٴ ىٍ ٹٖمز اثشيایی يٍيىی ٍاََيی اىاٍی ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ي سٮبډڄ ثب ثیمبٍ ي َمَاٌ : ثیمبٍان ىٍ ٥ی ډ

ثٖشَی ٙين  ىٍ ٕیٖشڈ ٕلاډز كٸ ىاٍوي ٽٍ ثب اكشَاڇ ي ٝياٹز ثب آن َب ٍٵشبٍ ٙيٌ ي ىٍ ََ ػب ٽٍ اډپبن ىاٙشٍ ثبٙي، ثشًاوىي ىٍ 

 ډبوٚبن، َٙیټ ًٙوي .سٞمیڈ ځیَی ىٍ ډًٍى ىٍ

اُ آوؼب ٽٍ اسوبً ََ ځًوٍ ه٤ ډٚی ي سٞمیڈ ځیَی ډَسج٤ ثٍ هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ىٍ وُبیز ثَ ػبن ي ُويځی ثیمبٍان ډؤطَ 

إز، ثىبثَ ایه ډٚبٍٽز ثیمبٍان يػبډٮٍ ىٍ اډًٍ ٕلاډز ي سييیه ه٤ ډٚی َبی ٽلان ٕلاډز ىٍ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵشٍ اُ ُډٌَ 

ی ثًىٌ يػىجٍ اهلاٹی  ي  يػياوی یبٵشٍ  ي ي٩َُ ٭ياڅز  ي دبٕوڂًیی ىٍ ثٖیبٍی اُو٪بڇ َبی ثُياٙز يىٍډبن ثٚمبٍ كٺًٷ َُٙيوي

ډلًٍ ډجشىی ثَ و٪َار ، ویبَُب ي سَػیلبر ثیمبٍان ، ډَاٹجبن آوبن ي  -ډی آیي.  ثَوبډٍ ٍیِی ي اٍائٍ ډَاٹجز َب يهيډبر ىٍډبوی ثیمبٍ

ٕلاډز ىٍ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵشٍ ي ٭ىَٞ اڅِاډی ىٍ ثُجًى ي اٍسٺبء و٪بڇ ىٍډبوی ي ػچت ا٭شمبى  ػبډٮٍ ، وپشٍ ٽچیيی ٕیٖشڈ َبی

٭مًډی إز. ایه هًى ډًػت سىبٕت ثیٚشَ ي َِیىٍ اطَثو٘ ثًىن هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي ىٍ وُبیز ثُجًى دیبډيَبی ٕلاډز ، ٽیٶیز 

ان َٙیټ ٕیٖشمُبی ىٍډبوی ي سٮمیڈ ٵََىڀ إشٺجبڃ ي اوٮ٦بٳ وٖجز ُويځی ي ١ٍبیشمىيی ثیمبٍان ډی ًٙى. څٌا، دٌیَٵشه ثیمبٍ ثٮىً

ثٍ و٪َار ي اوشٺبىَبی ثیمبٍان ىٍ ٦ٕق ثیمبٍٕشبوُب اََڇ ٍٙي ثیمبٍٕشبوُبی سٮبڅی ػً ثًىٌ ي ىٍ ٦ٕق ډچی ىٍ سييیه ي سى٪یڈ ه٤ ډٚی 

 َب ، ٥َف َب ي هيډبر يٕیبٕشڂٌاٍیُبی ٽلان ٕلاډز ډؤطَ إز .

 

 ياحذاوتظبمبت

 
 ٽىشَڃ ٽچیٍ دَٕىڄ ياكي اوش٪بډبر -1

 ٽىشَڃ ډَاػٮیه ي َمَاَبن ي ٍاَىمبیی آوُب -2

 َٕٽٚی ثٍ سمبډی ياكيَبی ثیمبٍٕشبن -3
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 ثَٹَاٍی و٪ڈ ي اډىیز ىٍ سمبڇ ياكيَبی ثیمبٍٕشبن -4

 ٽىشَڃ ثَځٍ هَيع ثیمبٍان دٔ اُ سَهیٜ -5

 ٽىشَڃ يٍيى ي هَيع ػٖي ي سلًیڄ آوُب -6

 ٽىىيځبن ي َمَاَبن ثیبٍان ىٍ ٍيَُبی ډلاٹبر ٽىشَڃ و٪ڈ ډلاٹبر -7

 ٽىشَڃ يٍيى ي هَيع دَٕىڄ ي سلًیڄ ي سى٪یڈ ثَځٍ َبی هَيع اُ ثیمبٍٕشبن -8

 ياحذمذیشیت مىبثغ اوؼبوی)وبسگضیىی(

 

 
 

ٍ اىاٍی ٹَاٍ ىاٍى وٶَ دَٕىڄ ٽبٍٙىبٓ ىٍ اثشيای ٍاََيی اډًٍ اىاٍی ثیمبٍٕشبن ،دٔ اُ اسبٷ ٍئیٔ اډً  2ياكي ٽبٍځِیىی ثب ىاٍا ثًىن

وٶَ دَٕىڄ ىٍ ٽىبٍ آن ډی ثبٙي ٽبٍځِیىی ي ٝييٍ اكپبڇ ٹچت ٕبُډبن إز.وڂُياٍی يدَىاُٗ ا٥لا٭بر  2يثبیڂبوی دَٕىچی ثب 

ی،إشوياډی،اكپبڇ،اثلاٱیٍ،ډَهٞی يډبډًٍیز دَٕىڄ اُ ي٩بیٴ ٕیٖشڈ دَٕىچی إز.ٝييٍ كپڈ اُ ډُمشَیه چَٕىٙوٞی،دِ

ډًٹ٬ يىٹیٸ آن ثب سًػٍ ثٍ ١َایت يدبٍاډشََبی ډشٶبير يُیبى اُ ىٱيٱٍ َبی َمٍ ٕبُډبوُبٕز،ؿًن ٭مچیبسی إز ٽٍ اوؼبڇ ثٍ 

ي١ٮیز سٞيی دٖز َب ٍا ىٍ ٕیٖشڈ سٚپیلار ،ي١ٮیز إشوياډی ي كبڅز ثبُوٖٚشڂی ٍا ثَای ٕیٖشڈ ثَٹَاٍی ثبُوٖٚشڂی،ٝييٍ 

دَٕىڄ ٍا ىٍ ٕیٖشڈ آډًُٗ ٽبٍٽىبن يدبٍاډشََبی ډًٍى ویبُ ٵی٘ كٺًٹی ٍا ىٍ ٕیٖشڈ كٺًٷ يىٕشمِى ،ٵَایىي َٙای٤ اكَاُ ىيٌٍ 

اٍُٙیبثی ٽبٍٽىبن سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي .ثىب ثَایه ٽىيی ي٭يڇ ىٹز ىٍ ایه ډَكچٍ ډی سًاوي ىٍ ٽچیٍ ٕبُډبن اهشلاڃ ثٍ يػًى 

 آيٍى.

 

 

 ياحذ اداسی مبلی

 

 
 

 : سئیغ اداسٌ حؼبثذاسی
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ډٖئًڅیز ٽچیٍ اډًٍډبڅی ثیمبٍٕشبن ـ سُیٍ سَاَُب ډبڅی سُیٍ ي وڂُياٍی ىٵبسَ ډبڅی ـ ثٍَٕی ي سجبىڃ و٪َ ىٍ هًٞٛ ډٖبئڄ ٽلان ډبڅی  

ثیمبٍٕشبن ، ٝييٍ ؿټ ي اوؼبڇ اډًٍ ثبوپی ثیمبٍٕشبن ي سُیٍ ًٍٝر ډٲبیَسُب ي ٽىشَڃ كٖبثُبی ثیمبٍٕشبن ي ٽىشَڃ كٖبة سمَٽِ 

 بڇ ي ٽىشَڃ كٖبثياٍی وٺيی ي سٮُيی ىٍ اډًٍ ىٍیبٵز ي دَىاهز ، ىٍآډي ، اډًاڃ ، اوجبٍ ي ... ىٍآډي ثیمبٍٕشبن اوؼ

كٖبثياٍی ىٍیبٵز ي دَىاهز : سُیٍ څیٖز دَىاهشُبی دَٕىچی ي كٺًٷ ي ىٕشمِى ، ا١بٵٍ ٽبٍ ، ٽبٍاوٍ ي ٕبیَ ډِایب ... ( سُیٍ 

 ُبی سبډیه اػشمب٭ی ي ىاٍایی ...ٕیٖشم

 

 

 

 : حؼبثذاسی تؼُذی

 

طجز ٭مچیبر ډبڅی ثًٍٞر سٮُيی ىٍ ٕیٖشڈ وَڇ اٵِاٍ ٍيُآډيىٍ هًٞٛ إىبى َِیىٍ ـ إىبى ي دَىاهشیُبی دَٕىچی ، ىٍ آډيَب ي 

 اډًاڃ ي اوجبٍ ثیمبٍٕشبن ، ٙىبٕبئی ىٍآډيَب ي ثيَی َب ... 

بی ثیمٍ ځَ ، سُیٍ ًٍٝر ٍیِ ىٍآډي ډبَبوٍ ىٍآډي ي سى٪یڈ إىبى ثیمٍ : سُیٍ څیٖشُب ي ٽىشَڃ وٖن ثیمبٍٕشبن ػُز إٍبڃ ثٍ ٕبُډبوُ

ثیمبٍٕشبن ي إٍبڃ إىبى ثیمٍ َبی ػم٬ آيٍی ٙيٌ ، ػم٬ آيٍی ،ٽىشَڃ ي څیٖز ىٍآډيَبی ٱیَ ٭مچیبسی ډبوىي اػبٌٍ ٕچٴ َٕيیٔ 

 ي اػبٌٍ ىاٍيهبوٍ ي ډلبٕجٍ ٽًٍٖار ثیمٍ ای ،ٽىشَڃ ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی ٭مچپَى ٝىييٹياٍان 

 

 : تبمیه اػتجبس

 

سى٪یڈ ي ٍٕیيځی إىبى ډبڅی : ػم٬ آيٍی ډٖشىيار 0( ثبیي سبډیه ا٭شجبٍ ًٍٝر ځیَىاُ )هَیي ٽبلا ي سٮمیَ ، آوپبڃ ، دَٽیٔ ...ٹجڄ 

 شجبٍ سبډیه یبٵشٍ ي ډٺٍَار ډبڅی ٕىي ُىن ، ٕىي ، ٍٕیيځی ٕىيَبی ډبڅی ، س٦جیٸ آن ثب ا٭

 

 تشخیص ثیمبس :
 

  0ٽچیٍ ثیمبٍان َٕدبئی ي ثٖشَی ي ىٍډبوڂبٌ سوٞٞی ثَ إبٓ ډًاٍى َِیىٍ َبی ډوشچٴ ىٍ ایه ياكي سَهیٜ ډی ځَىوي

اډًاڃ :  اډیه اډًاڃ ډٖئًڅیز سُیٍ څیٖشُبی ٽچیٍ اډًاڃ ثیمبٍٕشبن ي ٽىشَ ڃ آوُب ي طجز ي ىاىن دلاٻ ثٍ اډًاڃ ػيیي ياٍى ٙيٌ  

 ي ... سُیٍ  څیٖز اډًاڃ إٺب٥ی ، و٪بٍر ثَ ػبثؼبیی اډًاڃ ي... 16اڃ اُ ػمچٍ ٵَڇ ثیمبٍٕشبن سُیٍ ٵَډُبی ډَث٣ً ثٍ اډً

ٕب٭ز دٔ اُ ىٍیبٵز  24ٝىييٷ :  ٝىييٷ ثیمبٍٕشبن ډٖئًڃ ىٍیبٵز ډجبڅٰ ًٍٝسلٖبثُبی ثیمبٍان َٕدبئی ي ثٖشَی ي ياٍیِ آن ٥ی 

 دٌیَٗ ثیمبٍان ىٍ ٭ََٞب ... ي ثٍ كٖبة سمَٽِ ىٍآډيَبی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ، سٚپیڄ دَيويٌ ثیمبٍ

 

 ياحذ تذاسوبت
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ډشَ ډَثٮيٍ ١چ٬ ٱَثی ثیمبٍٕشبن ىٍ اوشُبی ٍاََيی څىٍْی ٹَاٍ ځَٵشٍ يىاٍای ډپبوُبی 100ياكي سياٍٽبر )اوجبٍ(ىٍ ډٖبكشی كييى 

ىٍایه ياكي ٽچیٍ ډؼِا ػُز وڂُياٍی ٽبلاَبی ډوشچٴ)ٵَډُبی ؿبدی،ًٙیىيٌ َب،ډچِيډبر ډَٞٵی يسبٕیٖبسی ي..(ډی ثبٙي.ایه 

ٽبلاَبی ډَٞٵی،ډچِيډبر يسؼُیِار دِٙپی ثیمبٍٕشبن اوجبٍٗ يسلًیڄ ثو٘ َب ډی ځَىى.سؼُیِار ایه اوجبٍ ؿىيان دیـیيٌ ویٖز 

 ب ؿَم ىٕشی يثًٍٞر ٕىشی ډی ثبٙي.يٕیٖشڈ كمڄ يوٺڄ ىٍ آن ث

 ياحذ مذاسن پضؿىی

 

 
 

دٌیَٗ ،آډبٍ،ٽيځٌاٍی يثبیڂبوی.ياكيدٌیَٗ ثو٘ إز :4ي ٙبډڄىاٍى  ایه ياكي ىٍ اثشيای يٍيىی ٍاََيی اىاٍی ثیمبٍٕشبن ٹَاٍ

 .ىبٍ ياكي إىبى دِٙپی ٹَاٍ ىاٍىىٍ اسبٷ ػياځبوٍ ای ىٍ ٽ

 

 ياحذفىبيسیبطلاػبت

 

 
 

ٕوز اٵِاٍ ي ٙجپٍ ي  -ياكي ٵىأيٍی ا٥لا٭بر ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ٍيىَٕ ىاٍای ٵٮبڅیز َبی سوٞٞی ىٍ ُډیىٍ َبی وَڇ اٵِاٍ 

 اٽىًن ثٍ اٍائٍ هيډبر ي ځٖشَٗ ٵٮبڅیز َبی اڅپشَيویپی ډٚٲًڃ ډی ثبٙي. َڈ

اٍائٍ هيډبر ىٍ ياكيَبی سبثٮٍ ىٍ ُډیىٍ ډُىيٕی وَڇ اٵِاٍ ي ٕوز اٵِاٍ ٍایبوٍ ای ي ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕی ډٖشمَ ثَای ٙىبٕبیی ویبَُبی 

ي ٕوز اٵِاٍَبی ډىبٕت، ثٍَٕی ي اٍُٙیبثی ٭مچپَى  كًٌُ، ٥َاكی ي اػَای و٪بډُبی ا٥لا٭بر ډيیَیز ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍَب

 و٪بډُبی ٍایبوٍ ای ډًػًى ي ٥َاكی ي اػَاء ٍيُٙب ي ډَاٹجز ي و٪بٍر ثَ اػَای ثَوبډٍ َبی ٍایبوٍ ای.
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 ياحذ تجُیضات پضؿىی:

 

 
 

اُ آوُب ٵَڇ ٍاَىمبی  ىٍ ایه ثیمبٍٕشبن سٮياى ُیبىی سؼُیِار دِٙپی ىٍ ثوُٚب ي ياكيَبٵٮبڃ ډی ثبٙي .ػُز إشٶبىٌ ٝلیق

سؼُیِار ي ولًٌ ٽبٍٽَى ثب آن ىٍ ٽىبٍ ىٕشڂبٌ َب وٞت ځَىیيٌ إز.َمـىیه ٽبڅیجَإیًن ىٕشڂبَُب ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ای س٤ًٕ 

 يٕبیڄ ىٹز لاُڇ ٍا ډجٌيڃ ىاٍیي. ٽبٍٙىبٓ سؼُِار دِٙپی اوؼبڇ ډی ځیَى.ٙبیٖشٍ إز ىٍ إشٶبىٌ ي وڂُياٍی ایه

 ياحذ تغزیٍ

 

 
 

 ُیَ ډؼمً٭ٍ ياكي: 

 ىٵشَ سٲٌیٍ ،آٙذِهبوٍ ي ٕچٴ َٕيیٔ 

ثو٘ سٲٌیٍ ثٍ ٭ىًان یپی اُ ثو٘ َبی ډُڈ ډَٽِ،سبطیَ ثِٖایی ىٍ دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثیمبٍیُب ىاٍى.ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ثٍ َمَاٌ 

 ىياُى.ډَٞٳ ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ثٍ ثیمبٍان ،سب كي ٹبثڄ سًػُی ډی سًاوي دیَٚٵز ثیمبٍی ٍا ثٍ سٮًیٸ ثی

 

څٌا ٭ميٌ ٵٮبڅیز ایه ياكي ٽٍ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ اوؼبڇ ډی ًٙى سمَٽِ ثَ ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ثیمبٍان ىٍ ثیمبٍٕشبن ي ډىِڃ ډی 

 ثبٙي ٽٍ اُ ٥َیٸ ُیَثٍ ایه ډُڈ ىٕز یبٵشٍ إز:

ٍر سى٪یڈ ي اٍائٍ ثَوبډٍ ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ي ٍّیڈ ىٍډبوی ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َب ثىب ثٍ ىٍهًإز دِٙټ ډٮبڅغ ٽٍ ثًٞ -1

ٱٌایی ډىبٕت ډى٦جٸ ثب و٫ً ثیمبٍی ي ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ ثیمبٍ ډی ثبٙي ي َمـىیه آډًُٗ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ثٍ ثیمبٍ ىٍ ػُز ؿڂًوڂی 

 اوؼبڇ ٍّیڈ ي سًٝیٍ َبی ٱٌایی ډَسج٤ ثب آن

 ثیمبٍان ثٍَٕی ویبُ ثیمبٍان ي و٪بٍر ثَ ىٍیبٵز ډًاىٱٌایی ثیمبٍان ثَ إبٓ ٍّیڈ ٱٌایی  -2

 سييیه ثَوبډٍ ٱٌایی َٶشڂی ثیمبٍ ي دَٕىڄ ثیمبٍٕشبن-3

و٪بٍر ثَ ٭مچپَى ي كٖه اوؼبڇ ٽبٍ َٙٽز ٭ُيٌ ىاٍ سُیٍ ي سًُی٬ ٱٌا اُ و٪َ ویَيی اوٖبوی،ثُياٙز ي ٽیٶیز ي ٽمیز  -3

 ډًاى ايڅیٍ ي ٱٌای ٥جن ٙيٌ

 ٍډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ي ٍّیڈ ىٍډبوی ډَاػٮیه َٕدبیی ثٍ ىٍډبوڂبٌ سٲٌی  -4
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 ػلف ػشيیغ ثیمبسػتبن

 

ٕچٴ َٕيیٔ ُیَ ډؼمً٭ٍ ياكي سٲٌیٍ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ َپٴ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز.سًُی٬ ٱٌای دَٕىڄ ىٍ ٕچٴ َٕيیٔ 

ٕب٭ز ٽبٍی ډی  10ي ثَ إبٓ ّسًن ٱٌایی اٍائٍ ٙيٌ ثٍ دَٕىڄ ډی ثبٙي.ّسًن ٱٌایی ٍایڂبن ثٍ دَٕىچی ٽٍ ٙیٶز ٽبٍی آوُب ثبلای 

 سٮچٸ ډی ځیَى.ثبٙي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصًیش ثشداسی :

 

 
 

ثو٘ ٍاىیًڅًّی ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ٍيىٍَٕيثَيی ثو٘ ايٍّاؤ ىٍ ٥جٺٍ َمپٴ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز.ىاٍای ىي اسبٷ 

 ثًىٌ ٽٍ ىاٍای ىي ىٕشڂبٌ ٍاىیًځَاٵی طبثز ډی ثبٙي. 2ي  1ٍاىیًځَاٵی ٙمبٌٍ 

ٱیَ ٵٮبڃ ډی ًٙى ي ىٕشڂبٌ اسبٷ  1ٙجبوٍ ٍيُ ٵٮبڃ ثًىٌ ي ىٍ ډًاٹ٬ ٹ٬٦ ثَٷ َُٙ،ىٕشڂبٌ اسبٷ ٙمبٌٍ ثٍ ٥ًٍ  1اسبٷ ٍاىیًځَاٵی ٙمبٌٍ 

ډلًٞڃ ّاده ثب وبڇ ٙیمبسِي ډی ثبٙي ي ىٕشڂبٌ  1ثب ثَٷ ا٦١َاٍی ٵٮبڃ ډی ًٙى لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٕشڂبٌ اسبٷ ٙمبٌٍ  2ٙمبٌٍ 

 ډی ثبٙي. ډًوشبّ ایَان ثب وبڇ دبٍٓ دبى 2طبثز اسبٷ ٙمبٌٍ 

ایه ثو٘ ىاٍای اسبٷ سبٍیپوبوٍ ثًىٌ ٽٍ ىاٍای ىي ىٕشڂبٌ دًٍَٕٖ آڅمبوی ډی ثبٙي ٽٍ ثٍ ًٍٝر یټ ىٍ ډیبن ثب سٮًی٠ ىاٍيی 

 ٩ًٍُ ي طجًر ثپبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى)لاُڇ ثٍ س١ًیق إز ٽٍ ٽٍ ىاٍيی ٩ًٍُ ي طجًر ثٍ ًٍٝر ډبَیبوٍ سٮًی٠ ډی ًٙى(.

 ثب ىي ډبویشًٍ ي إذیپَ ډی ثبٙي.ڂبٌ ٵچًٍيٕپًدی  ډؼُِ ثٍ ىٕش 1َمـىیه اسبٷ ٙمبٌٍ 

ایه ثو٘ ىاٍای یټ ىٕشڂبٌ دَسبثڄ)ٕیبٍ( ډی ثبٙي ي ىٍ ډًاٹ٬ ايٍّاوٖی ٽٍ ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َب ٹبىٍ ثٍ كَٽز ي ػبثؼبیی 

 وجبٙىي ایه ىٕشڂبٌ ثٍ ثو٘ ډًٍى و٪َثَای اوؼبڇ ٍاىیً ځَاٵی ثَىٌ ډی ًٙى.
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ٚبَيٌ ٵیچڈ،اوجبٍ ٵیچڈ،ٍاىیًڅًّیٖز،ػبٍي ًٙیی،ٍهشپه ُوبن ي ډَىان،اسبٷ إشَاكز دَٕىڄ ي آثياٍهبوٍ ایه ثو٘ ىاٍای اسبٷ َبی ډ

 ډی ثبٙي.

 ىٍ ثو٘ ٍاىیًڅًّی اسبٷ ٕی سی إپه َٕة ٽًثی  ي آډبىٌ  ثَای وٞت ىٕشڂبٌ ٕی سی إپه ډی ثبٙي.

 ی ٵًٹبوی،سلشبوی،سىٍ،َٕ ي ځَىن اوؼبڇ ډی ځَىى.ىٍ ایه ثو٘ سمبڇ ٍاىیًځَاٵی َبی ٽبوًوٚىبڃ )ډٮمًڅی( ا٭ڈ اُ اوياڇ َب

)ٍاىیًځَاٵی ٽچیٍ  IVPٍاىیًځَاٵی َبیی ٽٍ ىٍ ایه ثو٘ ثب ډبىٌ كبػت اوؼبڇ ډی ځیَى سىُب ىي سب ٍٕ ډًٍى ډی ثبٙي ٽٍ ډی سًان ثٍ 

 ي ډؼبٍی اىٍاٍی ثب ډبىٌ كبػت( ي ٽچٍ ٕیٖشًځَاٵی)ثٍَٕی ٽیٍٖ ٝٶَا ي ډؼبٍی ٝٶَايی( اٙبٌٍ ٽَى.

یًځَاٵی َبی ثب سٍِیٸ ډبىٌ كبػت ثبیي ُیَ و٪َ دِٙټ ٍاى یًڅًّیٖز ثبٙي ي سىُب ثَای ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َب اوؼبڇ ډی ٍاى

 ځَىى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ياحذآصمبیـگبٌ

 

 
 

ٕبڅه -ثیًٙیمی–ثو٘ ډیپَية ٙىبٕی -إشَاكز-اسبٷ ٍیبٕز –دٌیَٗ –ډشَ ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ ومًوٍ ثَىاٍی  220ثب ډٖبكز كييى

ٍهشپه ي َٕيیٔ ثُياٙشی ي ٙبډڄ یټ ىٍة يٍيىی ي ىٍ ىٍة ا٦١َاٍی ډی ثبٙي. آُډبیٚبسی ٽٍ ىٍ -اوجبٍ-اسبٷ ٖٙشًٚ-آُډبی٘

 ایه ثو٘ اوؼبڇ ډی ځیَى.

 

 ثیًؿیمی:-1

-HDL-LDL-NA-K-PT–ځبَُبی هًوی  -ثیچی ٍيثیه آډیلاُ-سَیڂچیٖیَیي-ٽچٖشَيڃ -إیي ايٍیټ -ٽَاسیىیه-ايٌٍ-ٹىي

PTT-ALP-Ca-P-LDH-CPK-CSF-CK MB 
 َمبتًلًطی:-2

CBC diff-Hb-Hct-BG –Rh-Ritic-PBS-G6PD-Plt-ESR-PT-CSF-ٕیشًڅًّی 
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 :میىشية ؿىبػی-3

 آوْیه َبی كچٺی(ډیپَية ٙىبٕی-ډيٵ٫ً-اىٍاٍ–ډبیٮبر  –ٽٚز )هًن -ډيٵ٫ً–اىٍاٍ  

 ػشيلًطی :-4

 RF-CRP-2ME-VDRL -يیياڃ ٽًډجٔ ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ ٽًډجٔ ٍایز–ٍایز 

 ًَسمًوی:-5
BHCG 

 ثبوه خًن: -6

 آډبىٌ ٕبُی  دلإمبی سبٌُ ډىؼمي ي ٽَایً ي ٵَايٍىٌ َبی ىیڂَ–ٽَآ ډبؽ –آُډبیٚبر ډَث٣ً ثٍ ثبوټ هًن 

 ډی ثبٙي.ُډبیٚڂبٌ ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ى١ٍمه آُډبیٚڂبٌ ثٍ سبلإمی ي ىیبڅیِ َٕيیٔ ډی ىَي ُیَ ډؼمً٭ٍ آ -7

 مًسد روش ؿبمل: دػتگبٌ َبی
-(Na-Kاڅپشَيڅیز آوبڅیٍِ)-((Blood Gaseځبَُبی هًوی - ((SYSMIX KX21َمبسًڅًّی- (BS380ثیًٙیمی) 

 ًٍَډًوی )الایِا( -ESRآوبڅیٍِ))

 

 ىٕشڂبٌ َبی ډًٍى ویبُ ََ آُډبیٚڂبٌ ٙبډڄ:

ٽذًٖڃ آس٘ -ډیپَيٕپًح-إذپشَيٵشًډشَ-ٕيثٶیًّ-ٕبوشَیٶًّ-ًَى-اسًٽلاي-ډبٍیثه -اسً-ٵًٍ-آة ډٺ٦َ ځیَی –ٽبډذیًسَ 

 ٍيسبسًٍ ډًػًى ډی ثبٙي.–اوًا٫ یوـبڃ ي ٵَیٍِ ثبوټ هًن ي ډٮمًڅی -وٚبوی

 

 

 

 

 

 

 

 اوتمبلخًن

 

 
 

ثیمبٍان ثٖشَی ىٍثیمبٍٕشبن دبیڂبٌ اوشٺبڃ هًن َُٕٙشبن ٍيىَٕ ثب سًػٍ ثٍ يٕٮز ډى٦ٺٍ وٺ٘ ثِٖایی ىٍ سبډیه هًن ٕبڅڈ ډًٍى ویبُ 

 .ثیمبٍ ىیبڅیِی يَمًٵیچی ىاٍى 108ثیمبٍ سبلإمی ي 130سوشوًاثی ُٙیي ٭چی اوٞبٍی ٍيىَٕ يَمـىیه  96
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وٶَ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ اوشٺبڃ هًن َُٕٙشبن ٍيىَٕي٩یٶٍ سبډیه هًن ٕبڅڈ ٍا ثَای ثیمبٍان ویبُډىي ثٍ هًن ثَ٭ُيٌ ىاٍوي ٽٍ  6سٮياى 

ن ثًٍٞر دبیڂبٌ ډَٽِی طبثز ي سیڈ ٕیبٍ هًوڂیَی ٵٮبڅیز ډی ځَىى. ٵٮبڅیشُبی سیڈ ٕیبٍ هًوڂیَی ثٍ ًٍٝر ثَای ػم٬ آيٍی هً

ؿبثپَٖ(اوؼبڇ ډی ځیَى –ٍكیڈ آثبى –ٽلاؿبی –ا٭ِاڇ سیڈ ٕیبٍ ثٍ اىاٍار ي وُبىَبی ىيڅشی ي ٽبٍهبوؼبر ي ٦ٕق َُٙ )اډچ٘ 

ب ي ٭بًٍٙای كٖیىی( ا٭ِاڇ سیڈ ٕیبٍ ثٍ ډٖبػي ىٍ ٽڄ َُٕٙشبن ثب .َمـىیه ىٍ ډبَُبی هبٛ ٕبڃ))ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ي سبًٕ٭

 َمبَىڂی ٹجچی اوؼبڇ ډی ځیَى.

 

یپی ىیڂَ اُ ٵٮبڅیشُبی دبیڂبٌ اوشٺبڃ هًن َُٕٙشبن ٍيىَٕ سُیٍ ٵَآيٍىٌ َبی هًوی ثب ىٕشڂبٌ َبی دیَٚٵشٍ ي ٽبډلا إشبوياٍى ثیه 

ذٔ اُ اهٌ هًن ٥ی ډَاكچی هًن ثٍ ًٍٝر ٵَآيٍىٌ َبیی اُ   ن اوؼبڇ ډی ځیَى.اڅمچچی ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبیی ٕبُډبن اوشٺبڃ هًن ایَا

ٹجیڄ:ځچجًڃ ٹَډِ ډشَاٽڈ،دلإمبیی،ٽَایً ي دلاٽز سُیٍ ډی ًٙى ٽٍ ٥جٸ ىٍهًإز ډَاٽِ ىٍډبوی ثَای سٍِیٸ ثٍ ثیمبٍان ویبُډىي 

سب ډَكچٍ دو٘ هًن اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ ٽبډذیًسَی  دو٘ ډی ځَىى. س١ًیق ایىپٍ سمبډی ډَاكڄ ٽبٍی ىٍ اوشٺبڃ هًن اُ ډَكچٍ دٌیَٗ

 اوؼبڇ ډی ځیَى.

 

 ياحذ فیضیًتشاپی

 

 
 

ياكي ٵیِیًسَادی ثیمبٍٕشبن ثب ىاٍا ثًىن ٽبٍٙىبٓ ٵیِیًسَادی ىٍ ٙیٶز ٝجق ٵٮبڅیز ىاٍى يىٍكبڃ كب١َ ثٍ ٭چز سټ ثًىن دَٕىڄ 

 ثیٚشَ ثیمبٍان ثٖشَی ٍا دًٙ٘ ډی ىَي.

 

 

 

 داسيیی ياحذمذیشیت
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ياٹ٬ ٙيٌ إز ثٍ يٍيىی ثو٘ َبٍاََيی اوش٪بٍ ثیمبٍٕشبن  ىٍ اثشيای يٍيىی ىاٍيهبوٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ٥جٺٍ َمپٴ ثیمبٍٕشبن 

 ډشَډَث٬ ىٍاهشیبٍ ىاٍى.70ىاٍيهبوٍ ٍٕ اوجبٍ ثٍ اثٮبى كييى

ډؼيىا اُ ثو٘ هًٞٝی دٔ  1394ًى ٽٍ ىٍ ٕبڃ ٙيٌ ثثٍ ثو٘ هًٞٝی ياځٌاٍ 1383ىاٍيهبوٍ ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی إُبڃ

 ثبسًػٍ ثٍ ویبُ ثیمبٍٕشبن ،ىاٍيَبيسؼُیِار دِٙپی يډَٞٵی ٍاسبډیه ډی ومبیي.ځَٵشٍ ٙيي 

 

 ولیىیه تشن اػتیبد

 

 
 

ىٍ ډل٥ًٍ ٽچیىیټ سوٞٞی ثیمبٍٕشبن َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ومًى.ىٍكبڃ كب١َ ىٍ ٙیٶز ٝجق ىٍ ډلڄ  90ایه ٽچیىیټ اُ اثشيای ٕبڃ 

آوييٕپًدی ٕبثٸ  ٽچیىیټ سوٞٞی ٵٮبڅیز ىاٍىي ثیمبٍان َٕدبیی ػُز سَٻ ا٭شیبى ٍا دًٙ٘ ډی ىَي.ىاٍيَبی ډًٍى  ٕبڅه

 إشٶبىٌ ىٍ ٽچیىیټ سَٻ ا٭شیبى ٙبډڄ َٙثز يٹَٛ ډشبىين، َٙثز اُدیًڇ ،ٹَٛ ثًدٌَ وًٍٵیه يٹَٛ وبڅشَيٽٖبن ډی ثبٙي.

 

 تخصصی ولیىیه

 

 
ٝجق يیِیز ثیمبٍان ىٍ سوٜٞ  12اڅی  8ٍيُی ثیمبٍٕشبن ىٍ ٙیٶز ٝجق ٵٮبڅمی ثبٙيي اُ ٕب٭ز ایه ياكيىٍٽىبٍ ىاٍيهبوٍ ٙجبوٍ 

٥جٸ ثَوبډٍ ډًٞة يیِیز ىٍ ٕب٭ز َبی ډٚوٜ ٙيٌ ثَای  ENTَبی ىاهچی،ػَاكی،ا٥ٶبڃ،ُوبن،وًٍيڅًّی،ٹچت،٭ٶًوی،ؿٚڈ ي

 ٍ ٽچیىیټ سوٞٞی ډی ثبٙي.ماكيَبی ١میډشوٞٞیه ډوشچٴ اوؼبڇ ډیڂیَى.ياكي ًٕوًځَاٵی  يٽچیىیټ سَٻ ا٭شیبىاُ ػمچٍ ي

 

 ياحذتبػیؼبت
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ياكيسبٕیٖبر ،آس٘ وٚبوی  ي ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن ثب َڈ ىٍ اوشُبی ٕبڅه ٍاََيی څىٍْی ٹَاٍ ىاٍوي. ثبَمپبٍی دىغ وٶَ دَٕىڄ  3

 ثبٙي.سبٕیٖبر ثٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډٚٲًڃ ډیجبٙىي.اوؼبڇ اډًٍ سبٕیٖبسی ثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ُيٌ ایه ياكي ډی 

 

 ياحذ ػبختمبن

 

 
 

ياكي ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن ،ثٍ َمَاٌ ياكي آس٘ وٚبوی ي ياكي سبٕیٖبر ىٍ اوشُبی ٕبڅه ٍاََيی څىٍْی ٹَاٍ ىاٍى. ثبَمپبٍی دىغ وٶَ 

 دَٕىڄ سبٕیٖبر ثٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډٚٲًڃ ډیجبٙىي. ي٩بیٴ ایه ياكي ٭جبٍسىي اُ:         

ٍيُاوٍ ،و٪بٍر ثَٕبهز يٕبَُبی ىاهڄ ثیمبٍٕشبن يسٮمیَاسىڂُياٍی اُثوُٚب    ٕبڅىُب،ٕبهشمــبن ثبُىیي اُ سمبډی ٕبهشمبن ثًٍٞر 

سبٕیٖبر  اسب ٹُبی ثَٷ سَاوٖٶًٍډًسًٍَب اوجبٍَبی ًٕهز ًهیٌَ ٙيٌ  َٕىهبوٍ َبي سمبډی وٺب٣ ٕبهشمبوی ىاهڄ ثیمبٍٕشبن ُیَ و٪َ 

 .يٽبٍٙىبٕبن يډُىيٕیه وب٩َ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  دِٙپی  ډیجبٙ

 

 ياحذآتـىـبوی

 

 
ایه ياكي ثٍ َمَاٌ ياكي ٕبهشمبن يسبٕیٖبر ىٍ ډلڄ سبٕیٖبر ثیمبٍٕشبن ډٖشٺَ ډی ثبٙي. دیڂیَی ډٚپلار ٕیٖشڈ ا٥ٶبء كَیٸ 

 ثیمبٍٕشبن،آډًُٗ ا٥ٶبء كَیٸ،دیڂیَی ٙبٍّ ٕیچىيٍَبی آس٘ وٚبوی اُ ي٩بیٴ آن ډی ثبٙي.
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 ياحذ ثُذاؿت محیط ثیمبسػتبن

 

 
 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٽبٍ ثَای ٕلاډز ي اكٖبٓ ٍاكشی اٵَاى ډٶیي إز سلز َٙای٦ی ویِ ډی سًاوي ثَای ٕلاډشی اطَار ًٕء ىاٙشٍ ثبٙي اُ 

آوؼبیی ٽٍ اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ ثوُٚبی ىٍډبوی ثیٚشَ اُ ٕبیَیه ىٍ ډٮَٟ ثیمبٍیُب ٹَاٍ ىاٍوي څٌا ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز ثُياٙز ډلی٤ 

یڂَان إٓیت ىیيٌ ي ثیمبٍ ډیًٚوي ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ي١ٮیز ٕلاډشی ٙوٜ ویِ  ثَ ٽیٶیز ي ٽمیز ٽبٍ سبطیَ ىٍ ثیمبٍٕشبن ، ثیٚشَ اُ ى

ډیڂٌاٍى. ډجشلایبن ثٍ ثیمبٍیُبی ياځیَ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز ډٖبیڄ ثُياٙشی ٭لايٌ ثَ ثٍ ه٦َ اوياهشه ػبن هًى ، ٕبیَ َمپبٍان یب 

اٵَاىی ٽٍ ډی هًاَىي ىٍ ډلی٦ُبی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډبوىي ثیمبٍٕشبوُب ، ٽچیىیپُبی اٵَاى ػبډٮٍ ٍا ویِ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډیيَىي. 

سٍِیٸ ي دبوٖمبن ډٚٲًڃ ثپبٍ ًٙوي )ثوًٞٛ اٵَاىی ٽٍ و٪بٵز آن ډلی٤ َب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي( ثبیٖشی اُ و٪َ آځبَی ي سًاوبیی 

یق ي ٍ٭بیز ٽچیٍ ډٖبیڄ ډَث٣ً اُ َٕایز ثیمبٍیُب ٭مچی ثٍ كيی ثَٕىي ٽٍ وٍ سىُب هًى ثیمبٍ وًٚوي ثچپٍ ثشًاوىي ثب و٪بٵز ٝل

ػچًځیَی ومبیىي ؿَا ٽٍ ثيیُی إز ثبُىٌ یټ ٵَى ٕبڅڈ ثیٚشَ اُ یټ ٵَى وب ٕبڅڈ إز . ثُياٙز ډلی٤ ثیمبٍٕشبن َمبن ٵٮبڅیز َبی 

٫ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا  ثُياٙشی إز ٽٍ ىٍ ػُز ثُجًى ي١ٮیز ي ٕبڅڈ ٕبُی ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ځٖشَٗ ي ٙیً

اوؼبڇ ډی ځیَى ي ایه ٽبٍ ثب ٽىشَڃ ثُياٙشی آة، ٵب١لاة، ډًاى ُائي ي دٖمبويَب، كَٚار ډًًی، سًُیٍ، وًٍ، ٥ًٍثز، ىٍػٍ كَاٍر 

ي ډًاى ٱٌایی س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ ډٖشٺَ ىٍ ثیمبٍٕشبن اوؼبڇ ډی ځَىى. څٌا ثب ٕبڅڈ ٕبُی ډلی٤ اُ اٙب٭ٍ ثیمبٍی ثٍ ىاهڄ 

اوشٺبڃ آن ثٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ػچًځیَی ډی ًٙى. ثىبثَایه ثب ٍ٭بیز اًٝڃ ي ډًاُیه ثُياٙز ډلی٤ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ سبډیه ي 

 ثیمبٍٕشبوی ٍا ویِ ٽىشَڃ ومبئیڈ.ٍٵبٌ ػٖمی ي ٍياوی اٵَاى، هًاَیڈ سًاوٖز ٽبوًن سمَٽِ ٭ٶًوز َبی 

 

 سيدػش:الذامبت صیؼت محیطی ثیمبسػتبن ؿُیذ اوصبسی 

 

ٽىشَڃ آڅًىځی آثُبی ُیَُډیىی وبٙی اُ ٍیوشه ي سؼم٬ ٵب١لاة سٞٶیٍ وٚيٌ ثیمبٍٕشبن ىٍاٍا١ی َمؼًاٍ اُ ٥َیٸ ٭مچیبر  -1

 ثُٖبُی سٞٶیُوبوٍ ٵب١لاة)دَيٌّ ٍاَبوياُی ٕیٖشڈ سٞٶیٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبن، ٽٍ س٤ًٕ دیمبوپبٍ ډَث٥ًٍ ىٍ ىٕز اٹياڇ ډیجبٙي(.

٭ٶًوی، وًٽشیِ ي ثَويٌ ي ٱیَ٭ٶًوی ثیمبٍٕشبن ي اډلبء دٖمبويَبی ٭ٶًوی، وًٽشیِ ي ثَويٌ ىٍ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن سٶپیټ دٖمبويَبی  -2

 س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ثیو٦َٕبُ ٱیًَُٕ ي َمـىیه اوشٺبڃ دٖمبويَبی ٱیَ٭ٶًوی س٤ًٕ ٭ًاډڄ َُٙىاٍی ثٍ  ډلڄ ىٵه ُثبڅٍ َُٕٙشبن.

 بی ثیمبٍٕشبن.اكياص ي ثُٖبُی ٕبیز وڂُياٍی ي اډلبء دٖمبويَ -3

 ػبیڂِیه ومًىن ىٕشڂبٌ ثیو٦َٕبُ دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبن اُ و٫ً ًُٕ ثٍ و٫ً ٱیًَُٕ. -4

 دبی٘ ډیپَيثی ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ثیو٦َٕبُ ثٍ ًٍٝر ډبَیبوٍ ي سپمیڄ ٵَڇ هًىا٩ُبٍی ډَث٥ًٍ ي ا٭لاڇ آن ثٍ ډلی٤ ُیٖز. -5
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ٌ یپجبٍ س٤ًٕ آُډبیٚڂبٌ ډٮشمي ډلی٤ ُیٖز ي سپمیڄ ٵَڇ ډب 3دبی٘ ډیپَيثی ي ٙیمیبیی دٖبة هَيػی ثیمبٍٕشبن ََ  -6

 هًىا٩ُبٍی ډَث٥ًٍ ي ا٭لاڇ آن ثٍ ډلی٤ ُیٖز.

 إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ یپجبٍ ډَٞٳ ٹبثڄ ثبُځٚز ثٍ ډلی٤)إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ٕچًڅِی(. -7

 ثبڅٍ سَ ىٍ ياكيَبی اىاٍی ي ډبڅیثَوبډَُیِی ىٍ ػُز سٶپیټ ٽبٱٌَبی ثب٥چٍ  اُ ُ -8

 

 یت پؼمبوذَبی ثیمبسػتبویياحذ مذیش

 

 
 

دٖمبوي ػبډي َمیٍٚ ثٍ ٭ىًان یپی اُ آلایىيٌ َبی اٝچی ډلی٤ ُیٖز ډًٍى سًػٍ ثًىٌ إز ي ثب دیَٚٵز سپىًڅًّی ياٵِای٘ 

ػمٮیز، ثب سًڅیي ثیٚشَي ډشى٫ً سَ ُثبڅٍ َب ډًاػٍ َٖشیڈ. ىٍ وشیؼٍ سًػٍ هبٛ ثٍ دٖمبوي ػبډي اُ اَمیز ثبلائی ثَهًٍىاٍ إز. ُثبڅٍ 

یپی اُ ه٦َوبٽشَیه ُثبڅٍ َبی ثیًڅًّیټ يآڅًىٌ ٽىىيٌ، ثٚير ډًٍى سًػٍ ډٖئًڅیه ثُياٙشی ي ُیٖز َبی ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٭ىًان 

ډلی٦ی ي ٽًٍٚی ثًىٌ ي ٹًاویه ي ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ آن َڈ ٍيُ ثٍ ٍيُ ٕوشَ ډی ًٙى ي ایه ٹًاویه ي ١ًاث٤ ٕوز ځیَاوٍ ثَای 

ی ثبلایی ٍا ىٍ دی ىاٍى ي ٕجت ٙيٌ ډيیَان ایه ډَاٽِ ٽبَ٘ سًڅیي ډَاٽِ سًڅیي ٽىىيٌ ایىڂًوٍ ُائيار ثی٘ اُ ََ ؿیِ َِیىٍ َب

ُثبڅٍ،ثبُیبٵز يسٶپیټ ي ػيإبُی ٍا ثٍ ٭ىًان ايڅیه إشَاسْی ډًطَ ىٍ ٽبَ٘ سًڅیي ُثبڅٍ َبی ثیمبٍٕشبوی ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ َِیىٍ 

ب اوًا٫ ډلييىیشُب ىٍ ىٕشَٕی ثٍ ډىبث٬ ډًاػٍ َبی ډيیَیز دٖمبوي ٍا ډًٍى سًػٍ يیٌْ ٹَاٍ ىَىي. ىٍ ػبډٮٍ دیَٚٵشٍ اډَيُی ٽٍ ث

َٖشیڈ،سًڅیي اوجًٌ ُثبڅٍ ثٍ ٭ىًان ٥لای ٽظیٴ، ٕجت اُ ىٕز ٍٵشه ډىبث٬ ډی ًٙى. څٌا  سًػٍ هبٛ ډيیَان ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ثٍ 

مبوي ي سًٚیٸ ىٕز ایه ډٖئچٍ ډُڈ ثب سًػٍ ثٍ ي٩بیٴ ډُمی ٽٍ ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ي كمبیز ٽبډڄ آوُب اُ ثَوبډٍ َبی ډيیَیز دٖ

 اويٍٽبٍان، وٺ٘ ثٖیبٍ ډًطَی ىٍ سًٵیٸ ي اٵِای٘ ثٌَُ ثَی ىٍ ایه ثو٘ هًاَي  ىاٙز. 

ډٖئًڃ ډيیَیز ډًاى ُائي ثبیي یټ ډٚبيٍ ثب سؼَثٍ ي ثب ٕبثٺٍ ثبٙي. یټ ٽبٍىان ي یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ ىاٍای سؼَثٍ ډيیَیز 

ي٬١ ډًػًى ي ډًاٍى لاُڇ ٍا ثٍ ډيیَ ځِاٍٗ ىَي. اي ثبیي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډيیَیز ٭چمی ُائيار ډی سًاوي ډىبٕت ثبٙي ي ثبیي ډٖشٺیمبً 

ډًاى ُائي ثیمبٍٕشبوی ډ٦چ٬ ثًىٌ ي ىٍ ډًٍى وٺ٘ هًى اوڂیٌِ ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙي. اي ډٖئًڃ اػَای ثَوبډٍ ډيیَیز ډًاى ُائي ډی ثبٙي ي 

بٍی، ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ي ٽبٍٽىبن سٮمیَ ي وڂُياٍی ىٍ سمبٓ ثبٙي ثبیي ثب ٽچیٍ ډٖئًڅیه ثو٘ َب، ډٖئًڃ ٽىشَڃ ٭ٶًوز، ٍئیٔ دَٕش

ي َمـىیه ډٖئًڃ اػَای ثَوبډٍ َب ثَ ٥جٸ ٹًاویه ي ډٺٍَار ىٍ ُډبوُب ي ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ډبوىي سًڅیي، ػيإبُی، ػم٬ آيٍی، اوجبٍ، 

ياډبسی  ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ ٭يڇ سپَاٍ ایه دبلای٘ ي ىٵ٬ ډی ثبٙي. ٽچیٍ كًاىص، ٍیوز ي دبُٙب ي ٱیٌَ ثٍ اي ځِاٍٗ ٙيٌ ي اي اٹ

ځًوٍ كًاىص ثٍ ٭مڄ ډی آيٍى ي ډٖئًڃ سُیٍ آډبٍ ډَث٣ً ثٍ ډٺياٍ دٖمبوي سًڅیي ٙيٌ، ي طجز ډى٪ڈ ي ىٹیٸ آوُب ي ثٍَٕی اطَار اػَای 

 ثَوبډٍ َبی ٽبَ٘ سًڅیي دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبوی ثٍ ډٖئًڅیه ثیمبٍٕشبن ډی ثبٙي.

 

 وبسثیمبسػتبن يایمىی یا حشفٍ ياحذثُذاؿت
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ای ٽٍ  آيٍ ىٍ سمبٓ هًاَىي ثًى ثٍ ځًوٍ ځِیىىي، ثب ثَهی اُ ٭ًاډڄ ُیبن  ډی ای ٽٍ ىٍ ُويځی ثَ ای ٽٍ ٽبٍي دیٍٚ اوٖبوُب ثىب ثٍ ځًوٍ

ثپبَىي. ثَای َبی ٙٲچی ٍا ٕجت ٙيٌ ي اُ سًاومىيی ویَيی ٽبٍ   اځَ ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ اُ كي ډؼبُ ٵِيوی ځیَى، ٹبىٍ َٖشىي إٓیت

ای ي ایمىی ٽبٍ ٍاَپبٍی ٽبٍآډي إز . ىٍ ایه ُډیىٍ  دیٚڂیَی اُ ثَيُ ایه ځًوٍ ډٚپلار ي كٶ٨ سىيٍٕشی ٙبٱچیه، ثُياٙز كَٵٍ 

ځیَى ي َمًاٌٍ سلاٗ ثَ   َمٍ ډٖبئڄ ثُياٙشی، دِٙپی ي ایمىی ځَيٌ َبی ډوشچٴ ٙٲچی ىٍ ثیمبٍٕشبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕی ٹَاٍ ډی

َب ثٍ ًٕی   ُا، ُیٖز ٙىبهشی ي اٍځًوًډیټ ثَ ٵَى ػچًځیَی ًٙى. ىٍ ایه ُډیىٍ ٽًٙ٘ اُ سبطیَ ًٕء سمبڇ ٭ًاډڄ إٓیت ایه إز ٽٍ

َبی ٙٲچی اځَ ىٍډبن  اوي ُیَا ثبيٍ ثَایه إز ٽٍ ثیٚشَ ثیمبٍی َبی ٙٲچی ي كًاىص وبٙی اُ ٽبٍ ػُز یبٵشٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی 

دبیبن ُويځی ځَیجبوڂیَ ٵَى هًاَي ثًى، دٔ ثبیٖشٍ إز دی٘ اُ آن ٽٍ ٵَى ثٍ ایه ځًوٍ ٙيوی وجبٙىي ٕوز ىٍډبن ثًىٌ ي سب 

ای ي ایمىی ٽبٍ   َبیی ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ آوُب ًٍٝر دٌیَى. ثَایه إبٓ ياكي ثُياٙز كَٵٍ  ډٚپلار ىؿبٍ ًٙى، اٹياڇ

آيٍ ډلی٤ ٽبٍ ي اوؼبڇ ډٮبیىبر دِٙپی ي  ي اٍُیبثی ٭ًاډڄ ُیبن َبی هًى اُ ػمچٍ  ٙىبٕبیی   ثیمبٍٕشبن ثب سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅیز

 ډی ىاٍى. ای دَٕىڄ ځبڇ ثَ َبی لاُڇ ي ... ىٍ ػُز سلٺٸ ٕلاډز كَٵٍ  آډًُٗ  اٍائٍ

 

 ياحذ سختـًیخبوٍ ثیمبسػتبن

 

 
َبی ډُڈ ثیمبٍٕشبن إز ٽٍ اُ و٪َ ثُياٙشی ي اوشٚبٍ ٭ٶًوز اَمیز ُیبىی ىاٍى.اځَ ؿٍ ډچلٶٍ ياڅجٍٖ آڅًىٌ ىٍ  ٍهشًٚیوبوٍ اُ ثو٘

ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډی سًاوي ثٮىًان ډىجٮی اُ ډیپَياٍځبویٖڈ َبی دبسًّن ثبٙي اډب ځِاٍٗ سٮياىډًاٍى ثیمبٍیُبی وبٙی اُ 

ٍسجب٣ ثب ډىًٖػبر آڅًىٌ ثٖیبٍ ٽڈ ثًىٌ ثب ایه يػًى ه٦َ اوشٺبڃ ثیمبٍ ی اُ ٥َیٸ څجبُٕبی آڅًىٌ ىٍ ٥ًڃ ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ىٍ ا

 ٵَایىي ٖٙشًٚ وجبیٖشی وبىیيٌ ځَٵشٍ ًٙى.  

ٍهشًٚیوبوٍ ثیمبٍٕشبن ثبیي ىٍ ډلڄ ډىبٕجی ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ډؼُِ ثٍ ٽچیٍ ډبٙیه آلار څجبًٕٚیی، هٚټ ٽه ياسًٽٚی ثبٙي. ١مىبً 

څًاُڇ آڅًىٌ ي ٖٙشٍ ٙيٌ ثبیي اُ یپيیڂَ ٽبډلاً ډؼِا ثبٙىي سب اډپبن ډوچ٣ً ٙين آوُب ي آڅًىځی طبوًی يػًى وياٙشٍ ثبٙي. وًٍ، ډلڄ 

 ٥ًثز ایه ٹٖمز ثبیي ډىبٕت ثبٙي.سًُیٍ، كَاٍر ي ٍ

 

 وىتشل ػفًوت
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 َذف ولی اص وىتشل ػفًوت:

 

ثیمبٍٕشبوی ٽبَ٘ َِیىٍ َبی ثیمبٍٕشبوی اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ډياهلار ىٍډبوی ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ ،اثشلا، ي٭ًاٍٟ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی 

 سبډیه كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ي ١ٍبیشمىيی آوبن اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی

 

 اَذاف اختصبصی:

 

اٵِای٘ آځبَی آوُب ىٍ اٍسجب٣ ٭ٶًوشُبی سَثیز ، آډًُٗ ي ثبُآډًُی ویَيی اوٖبوی ىٍ ځیَ ىٍ ثیمبٍٕشبن َب ا٭ڈ اُىٍډبوی ي اىاٍی ي 

ثیمبٍٕشبوی ي ٍيوي ډٺبيډز ډیپَيثی ي ػچت ډٚبٍٽز آوُب ىٍ اػَای ثَوبډٍ َبی دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثُیىٍ ٕبُی ي سؼُیِ 

 إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر و٪بڇ ډَاٹجز ثیمبٍٕشبوُب ثٍ ډًاى، ډچِيډبر ي سؼُیِار ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثب

 

 بسػتبوی:تؼشیف ػفًوت ثیم

 

٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی یب ٭ٶًوز اٽشٖبثی اُ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ٶًوز َبیی اسلاٷ ډی ځَىىٽٍ ىٍ ُډبن دٌیَٗ يػًى وياٙشٍ ي ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن 

ٕب٭ز ثٮي اُ دٌیَٗ ثیمبٍ اسٶبٷ ډی اٵشي ٍا ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی  48ىٍ ثیمبٍٕشبن ایؼبى ځَىیيٌ اوي. ډٮمًلا ٭ٶًوز َبیی ٽٍ 

 ډیڂًیىي.

 

 لیؼت اػضبی ومیتٍ وىتشل ػفًوت:

 

ايڅیه ځبڇ ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ ي اوشٺبڃ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی ،سٚپیڄ ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډیجبٙي. ایه ٽمیشٍ ثب سييیه ١ًاث٤ ي 

بٍٕشبوی ىٕشًٍاڅٮمچُب ، آډًُٗ ي و٪بٍر ثَ كٖه اػَای ایه ١ًاث٤ ، وٺ٘ اٝچی ٍا ىٍ دیٚڂیَی اُ ثَيُ ي ٙی٫ً ٭ٶًوز َبی ثیم

 ىاٍى.

ډٖئًڃ  -دِٙټ ډشوٜٞ ػَاكی-دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچی  -دِٙټ ٽىشَڃ ٭ٶًوز -ډيیَ ثیمبٍٕشبن -ٍییٔ ثیمبٍٕشبن

-ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ -دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  -ډيیَ دَٕشبٍی-ًٕدَ يایٍِ آډًُٙی -ٍییٔ اډًٍ اىاٍی  -آُډبیٚڂبٌ

 ومبیىيٌ كبٽمیز ثبڅیىی-دَٕشبٍان َٕ

 

 تٍ َبی وىتشل ػفًوت:ؿشح يظبیف ومی
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 ـ ثَوبډٍ ٍیِی ي سٮییه ه٤ ډٚی َبی ثیمبٍٕشبن ډَث٥ًٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي اٍائٍ ا٥لا٭بر سپىیپی ىٍ ایه ٍاث٦ٍ  

 ـ ٽىشَڃ،اٍُیبثی ي و٪بٍر ىٍ اػَای ډٺٍَار ي٬١ ٙيٌ ىٍ ٽمیشٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىشَڃ ٭ٶًوز

 شبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىشَڃ ٭ٶًوزـ سييیه يسًٕٮٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ىٍ ثیمبٍٕ

 ـ سُیٍ ،سؼِیٍ يسلچیڄ يا٭لاڇ ځِاٍٙبر ډَث٣ً ثٍ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز

(،اٍُیبثی ي اوؼبڇ سلٺیٺبر ىيٌٍ ای ىٍ surveillanceـ ثَٹَاٍی ٕیٖشڈ ډَاٹجز ي و٪بٍر ىٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ػُز ٽىشَڃ ٭ٶًوز  )

 شَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ُډیىٍ ٽى ٍاث٦ٍ ثبٽبٍآیی ه٤ ډٚی َبی ثیمبٍٕشبن ىٍ

 

 طجمٍ ثىذی ػفًوت َبی ثیمبسػتبوی
 

 NNISؿُبٍو٫ً ٭ٶًوز ثَإبٓ سٮبٍیٴ إشبوياٍى

 دىًډًوی -4ٕذٖیٔ ثبڅیىی -3٭ٶًوز ډلڄ ػَاكی-2٭ٶًوز اىٍاٍی-1

 ٍيُٙبی اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ثٍ سَسیت اَمیز آوُب ىٍ ثَيُ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی

 (Indirect contact transmissionډٖشٺیڈ )اوشٺبڃ سمبٕی ٱیَ -1

 ىٍ ایه ٍيٗ ٭ًاډڄ يا٦ٍٕ ډظڄ ٦ًٕف آڅًىٌ ي ىٕشُبی دَٕىڄ ،وٺ٘ وبٹڄ ٍا ىٍ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ایٶب ډی ٽىىي.

 (Autoinfectionاوشٺبڃ هًىثوًىی )-2

ٍ، ػبثؼبیی ي سٲییَ ٵچًٍ وَډبڃ ثين ىٍ ایه ٍيٗ ثٍ ىوجبڃ ٍيٗ َبی سٚویٞی ي ىٍډبوی سُبػمی ي یب س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی ثیمب

 ډًػت اٵِای٘ ٹيٍر سُبػڈ آن ي ثَيُ ٭ٶًوز ډی ځَىى.)ډظڄ ٭ٶًوز اىٍاٍی ثٍ ىوجبڃ ًٕوياّ(

 (Direct contact transmissionاوشٺبڃ سمبٕی ډٖشٺیڈ)-3

 ىٕز ىاىن( ىٍ ایه ٍيٗ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثیمبٍثب ٵَى ٕبڅڈ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ډٖشٺیڈ )ډظڄ

 اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ ًٍار ډٮچٸ ىٍ ًَا -4

ډیپَيډشَ ىٍ ٵ٢ب دو٘ ٙيٌ ي ث٦ًٍ ډٮچٸ  10ډیپَيډشَ ي یب ثیٚشَ اُ  10ىٍ ایه ٍيٗ ثٍ ىوجبڃ ٭٦ٍٖ یب َٕٵٍ، ًٍاسی ثب ٹ٦َ ٽمشَ اُ 

 چًاوِا(، ٕڄ ،َٕهؼٍ ،آوٶAir borneثَ ٍيی ٦ًٕف ًٍٕة ډی ٽىىي.)ډظڄ   Dropletثبٹی ډی ډبوىي يیب ىٍ كبڅز 

 اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ ډىج٬ آڅًىٌ ډٚشَٻ-5

ثیمبٍیِا اُ  ىٍ ایه ٍيٗ ٭بډڄ ثیمبٍیِا اُ اثِاٍ اڅًىٌ ثٍ ثیمبٍ ډىشٺڄ ډی ځَىى.)ډظڄ آڅًىځی ىٕشڂبَُبی سىٶٔ ډپبویپی ياوشٺبڃ ٭بډڄ

 ىٕشڂبٌ ثٍ ثیمبٍان(

 

 ساَىبسَبیی جُت پیـگیشی اص اوتمبل ػًامل ثیمبسیضا

 

ٍَىمًىَبیی َٖشىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا اُ سَٙلبر ثين ثیمبٍ )ډظڄ هًن ي ډبی٬ :  اكشیب٣ َبی إشبوياٍى

 ډٲِی ووب٭ی ( ثٍ دَٕىڄ سييیه ٙيٌ ي ىٍ ډًٍى سمبڇ ثیمبٍان ا٭ڈ اُ ثیمبٍان ٭ٶًوی ي ٱیَ٭ٶًوی لاُڇ الاػَا ډی ثبٙي.ٙبډڄ:

 ثُياٙز ىٕز 

  ٌٙوٞی ډظڄ ىٕشپ٘ ، ځبن ، ٭یىټ ، ډبٕټ .....إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ډلبٵ٪ز ٽىىي 
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  اډلبء ٝلیق دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبوی 

 ٌَسَیبّ ي ثٖشَی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ثبڅٺًٌ ډَٖی ىٍ ا٥بٹُبی یټ وٶ 

 . ١ي٭ٶًوی ٽچیٍ اثِاٍی ٽٍ ػُز ىٍډبن ي ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي 

 وی ١ي٭ٶًوی ٦ًٕف ثیمبٍٕشب 

 سٮًی٠ ي ػبثؼبیی ٝلیق ډچلٶٍ ثیمبٍان 

  ٍَ٭بیز اكشیب٣ َبی لاُڇ ػُز سٍِیٸ ثی ه٦ 

  ٌٍٍ٭بیز اًٝڃ دیٚڂیَی ٽىىيٌ ىٍ ثَاثَ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا اُ ٥َیٸ هًن ډظڄ آډًُٗ دَٕىڄ،اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن ي سیشَاّ ىي

 Bای ثَای ثیمبٍیُبیی اُ ٹجیڄ َذبسیز 

 ًٌْىَب ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ ٭بډڄ ثیمبٍیِا اُ ثیمبٍ ٭ٶًوی ثٍ دَٕىڄ سييیه ٙيٌ اوي ي ُډبوی ٽٍ ایه ٍَىم: اكشیب٣ َبی يی

 ٍ٭بیز اكشیب٥ُب ی إشبوياٍى ىٍ دیٚڂیَی اُ اوشٺبڃ ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی ٽٶبیز ومی ٽىي 

  ٍډلًٍ ثىیبىی 5ایمىی سٍِیٺبر ثب سًػٍ ث 

 

 وبَؾ سفتبس پشخطش

 

 اٍسٺبء ٦ٕق آځبَی ي ٽٖت ډُبٍر ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ىٍډبوی  -

 سٚپیڄ دَيويٌ َبی ثُياٙشی ي ياٽٖیىبٕیًن ٍایڂبن   -

 اٵِای٘ ٦ٕق ایمىی ٽبٍٽىبن ىٍ كیه ٽبٍ ثب يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ -

 إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبیی ٽٍ ایمىی ٍا س٢میه ډی ٽىي. -

 ،دی٘ ثىي، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩شی و٪یَ ىٕشپ٘ ، ځبن  -

 ػم٬ آيٍی ، وڂُياٍی،اوشٺبڃ ي ىٵ٬ ثُياٙشی ُثبڅٍ َبی سیِ ي ثَويٌ -

 ( ػم٬ آيٍی ځَىى Safty boxيٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ډَٞٳ ىٍ ٩َيٳ ػم٬ آيٍی ایمه ) -

 ثَويٌ ٭ٶًوی( اڅِاډی إزإشٶبىٌ اُثَؿٖت َٚياٍ ىَىيٌ ثَ ٍيی ٩َيٳ )اكشمبڃ آڅًىځی ثب اٙیبء سیِ ي  -

 كؼڈ ىٵ٬ ځَىى 4/3ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ٍَٕیِ ٙين يٕبیڄ ىٵٮی ىٍ ًٍٝر دَٙين  -

 سٲییَ ٍٵشبٍ ي وڂَٗ اػشمب٭ی -

 اػَایی ومًىن ىٕشًٍاڅٮمڄ -

 اٹياډبر دیٚڂیَويٌ اُ ثَيُ ػَاكبر ي ٝيډبر وبٙی اُ ًَُٕٕن ي يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ -

 ی اُسیٰ اٌٍ إشٶبىٌ ومبییيػُز ٙپٖشه يیبڅُبی ىاٍيی -

 ,   ABGدٔ اُ سٍِیٸ اُځٌاٍىن ىٍدًٗ ًَُٕٕن هًىىاٍی ٽىیي ډڂَ ىٍ َٙای٤ هبٛ :ٽٚز هًن  -

 ػُز كمڄ يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ إٍُیًٍ إشٶبىٌ ٽىیيي اُكمڄ يٕبیڄ ىٍ ىٕز یب ػیت یًویٶَڇ هًىىاٍی ٽىیي -

 ًَُٕٕن....( اػشىبة ٽىیي اُ ىٕز ثٍ ىٕز ومًىن يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ)ثیٖشًٍی ، -

اكشیب٥ُبی ٭مًډی ىٍ كیه اوؼبڇ ََځًوٍ اٹياڇ ىٍډبوی ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځی ثب هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ثين يػًى ىاٍى ثٍ َٙف ُیَ ډی 

 ثبٙي:
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ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَیيځی یب ُهمی ىٍ ىٕشُب يػًى ىاٍى ،اڅِاډی إز ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى ي ډ٬١ً ثب دبوٖمبن ١ي آة  -

 ًٙىدًٙبويٌ 

 ػُز كٶب٩ز ثين اُ هًن ي سَٙلبر آڅًىٌ اُ دی٘ ثىي دلإشیپی إشٶبىٌ ٽىیي -

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اكشمبڃ دبٙیيٌ ٙين هًن ي یب ډبیٮبر آڅًىٌ يػًى ىاٍى ، اُ ٭یىټ ډلبٵ٨ ي ډبٕټ إشٶبىٌ ٽىیي -

 ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ىؿبٍ هًوَیِی يٕی٬ إز، إشٶبىٌ اُ ځبن ١ي آة ١َيٍی إز -

 سیپٍ ٽبٍٽىبن ىؿبٍ اځِډب یب ُهڈ ثبُ ډی ثبٙىي ، ډٮبیىٍ دِٙټ ي اػبٌُ ػُز َٙي٫ ٽبٍ لاُڇ إزىٍ ًٍٝ -

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽمټ َبی ايڅیٍ ٵًٍی دٔ اُ سمبٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ي ىٍډبوی

 ٵَي ٍٵشه َٕ ًُٕن ثيٕز ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ، ىٍډبوی -1

 ٱٚبء ډوب٥ی –ډچشلمٍ  –یيځی َبی ثبُ دبٙیين هًن ي ٕبیَ سَٙلبر آڅًىٌ ثين ثیمبٍ ثٍ:ثَ -2

 ځبُ ځَٵشڂی ٽٍ ډىؼَ ثٍ دبٍځی ادیيٍڇ ًٙى. -3

ٽمټ ثٍ هًوَيی اُ ډلڄ ايڅیٍ ُهڈ هًىىاٍی اُ ډبڅ٘ -ٽمټ َبی ايڅیٍ ٵًٍی: ٖٙشًٚی ُهڈ ثب ٝبثًن ي آة يڅَڇ  -4

 ډ١ًٮی ؿٚڈ ،ٖٙشًٚی ؿٚڈ َب ي ٱٚبء ډوب٥ی ثب ډٺياٍ ُیبى آة ىٍ ًٍٝر آڅًىځی

،ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډىٚب ٍا  HIV- HBV- HCVٕی ٕی هًن اُ ثیمبٍ ي اوؼبڇ آُډبی٘  5سی ٽٍ ډىٚب ډٚوٜ ثبٙي ىٍ ًٍٝ 

اُ ٵَى آڅًىٌ اوؼبڇ ډی ىَیڈ.)ثَای ا٥لا٭بر ثیٚشَ ثٍ ٽشبثـٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز   HCV Ag – HBVAډظجز ٵَٟ ٽَىٌ  آُډبی٘

 ډَاػٮٍ ځَىى(

 

 ياحذ آمًصؽ

 

 
 

ډَيٍآډًُٗ َبی ٹجچی ىٍ ىيٍان سلٞیڄ،ویبُ ثٍ یبىځیَی ډ٦بڅت ػيیي سئًٍی ي ٭مچی ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ سًان دَٕىڄ ثبسًػٍ ثٍ ویبُ ثٍ 

 ىٍ اٍائٍ ډَاٹجشُبی دَٕشبٍی سٮَیٴ ٙيٌ إز ىٍ ٍإشب ایه ياكي ي٩بیٶی ثٍ َٙف ُیَ ٍا ثيوجبڃ ډی ٽىي:

 سٮییه اَياٳ آډًُٙی ي ايڅًیز  ثىيی آوُب 

  ًُٗثٍ سٶپیټ  ثو٘ ي ٍىٌ ٕبُډبوی ٽبىٍ دَٕشبٍی ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ ډَاٹجز ډ٦چًة ثٍ ډيىػًیبن يايڅًیز سٮییه ویبُ َبی آډ

 ثىيی آوُب

 سييیه ثَوبډٍ َبی آډًُٙی 

 ثَوبډٍ ٍیِی ياػَای آډًُٗ َبی ډًٍىویبُثٍ ًٕدَيایٍِان ، َٕدَٕشبٍان يدَٕشبٍان 

 ٌسُیٍ يسى٪یڈ اثِاٍډىبٕت ػُز اٍُیبثی آډًُُٙبى ىاىٌ ٙي 

 ُبى سُیٍ ٽشت ، ډؼلار يػِيار آډًُٙى ييٕبیڄ ٽمټ آډًُٙى ػُز اٍسٺبء ٦ٕق آځبَى ٽبٍٽىبندیٚى 

 سٚپیڄ ٽمیشٍ آډًُٙى يدْيَٚى 
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 ياىٌ ٙيٌیاٍُیبثى اطَثوٚى آډًُُٙب 

  ثٍَٕى ١ٍبیشمىيى ډيىػًیبن يٽبٍٽىبن 

،دَٕٚىبډٍ َبی ویبُٕىؼى يٕیبٕز  ، ثبُىیيَب،ٵَډُبى اٍُٙیبثىه ياكيثبسًػٍ ثٍ دىغ ٭بډڄ ډ٦بڅٮٍثَوبډٍ ٍیِى آډًُٙى ىٍای

 ځٌاٍیُبىبٕشبوی ًٍٝر ډیڂیَى.

لاُڇ ثَاى  ډَكچٍ ثٮيثَوبډٍ ٍیِى ٽلإُبٕز ٽٍ ثبسًػٍ ثٍ ډ٦بثٺز ٙبن ثبثَوبډٍ ٍیِى ثوُٚبيؿڂًوڂى ىٍىٕشَٓ ځیَى اډپبوبر

 .سٚپیڄ ٽلإُب ډی ثبٙي

َٶشٍ post testيpre testاٍُٙیبثى ىيٌٍ َب ویِ ثٍ ٍٕ ٙپڄ اوؼبڇ ډیڂیَى .يآُډًن دٔ اُ سٚپیڄ ىيٌٍ ٽٍ ثب ٵبٝچٍ ُډبوى كياٹڄ ىي 

 .یڂیَىثٮياُاسمبڇ ىيٌٍ ًٍٝر ډ

 

 

 

 

 

 

 دسمبوی ثخـُبی مؼشفی
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 مذیشیت پشػتبسی )دفتشپشػتبسی(
 

 

 
 

ىيڇ ياٹ٬ ٙيٌ إز ٽٍ ډلڄ إشٺَاٍ ډيیَیز دَٕشبٍی ډی ثبٙي .ایه ياكي ٙبډڄ ىٵشَ ډيیَیز دَٕشبٍی ىٍ ٕبڅه ٕمز ٍإز ٥جٺٍ 

ىٵشَی إز ثب اډپبوبر ي سؼُیِار اٍسجب٥ی ډىبٕت ػُز ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ىاهڄ ي هبٍع ثیمبٍٕشبن ي َمـىیه يٕبیڄ ٕمٮی ي 

 یٍِ ډی ثبٙي.ثَٞی ػُز اٍائٍ آډًُٗ ثٍ ٽبٍٽىبن ډی ثبٙي.ایه ياكي ٙبډڄ ىٵشَ دَٕشبٍی ي ًٕدَيا

ډيیَ دَٕشبٍی ،ًٕدَ يایٍِ آډًُٙی ،ًٕدَ يایٍِ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ٙیٶز ٝجق ي ًٕدَيایٍِىٍځَىٗ ىٍ ٙیٶز ٝجق ي ٭َٞ ي ٙت 

 ي سٮ٦یلار ثٍ هيډبر ٍٕبوی ډٚٲًڃ ډی ثبٙىي.

ٍ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ي٩یٶٍ اٝچی ډيیَ دَٕشبٍی ٙبډڄ ډيیَیز ي ٕبُډبويَی ،َيایز ي ٍَجَی، ٽىشَڃ ي و٪بٍر ي اٍُٙیبثی  ٽبى

 ثیمبٍٕشبن ډی ثبٙي.

ډيیَیز دَٕشبٍی ثب إشٶبىٌ ډىبٕت اُ ویَيَبی ډيیَیشی ٵًٷ ،ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ كَٵٍ ای هًى ىٍ كي ډ٦چًة ډی ثبٙي .َمپبٍی 

شمىيی ي كٖه اوؼبڇ ي٩بیٴ كَٵٍ ای ََ یټ اُ ٽبٍٽىبن ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ دَٕىچی ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٽیٶیز اٍائٍ هيډبر ي ١ٍبی

 اٍثبة ٍػ٫ً ډی ًٙى ٽٍ اُ اَياٳ ي ٍٕبڅز ثیمبٍٕشبن ډی ثبٙي.

 

 ثخؾ ايسطاوغ:
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ثیمبٍٕشبن ډُمشَیه ثو٘ اٍایٍ ىَىيٌ هيډبر ثُياٙشی يىٍډبوی إز ٽٍ ي٩یٶٍ اٍایٍ هيډبر دیٚڂیَی،ٙىبٕبیی ُيىٍٓ ،ىٍډبن 

ثیمبٍٕشبن وٺ٘ ډُمی ىٍثُجًى يثبُځٚز ثیمبٍان ثٍ ػبډٮٍ ایٶب ثُىڂبڇ يثبُ سًاوی هيډز ځیَويځبن ٍاثَ ٭ُيٌ ىاٍى.٭مچپَى ډىبٕت 

ډیپىي َمبو٦ًٍ ٽٍ ٽًؿپشَیه ه٦بیی ىٍ اىاٌٍ آن ډىؼَ ثٍ وشبیغ يډٚپلار ٭يیيٌ ای هًاَي ٙي.ثو٘ ايٍّاؤ ثٍ ٭ىًان ىٍ 

ُياٙز يىٍډبن ډٮَٵی ٙيٌ ډیچیًن ثیمبٍ ٍا ىٍَٕإَ ٽًٍٚ ډی دٌیَى.ایه ثو٘،ٹچت ٕیٖشڈ ث 30يٍيىی ثیمبٍٕشبن،ََٕبڅٍ ٹَیت ثٍ 

 يثُجًى ي١ٮیز يٕبډبويَی آن ډُمشَیه ايڅًیز ٽبٍی يُاٍر ثُياٙز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

 

ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبوی اُ ٥َٵی سلًیڄ ځیَويٌ ثیمبٍان ثي كبڃ اُ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی یب ٕبیَ ډَاٽِ ىٍډبوی إز ياُ ٥َٳ ىیڂَ 

ی يٍيى ثٍ ثوُٚبی ثٖشَی،يیٌِ ياسبٷ ٭مڄ َمبن ثیمبٍٕشبن يثیمبٍٕشبوُبی ىیڂَ ثَ ٭ُيٌ ي٩یٶٍ سظجیز ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍان ٍا ثَا

ىاٍى.ثٮلايٌ ایه ثو٘ ثباوجًَی اُ ډَاػٮیه َٕدبیی ډًاػٍ إز ٽٍ ثٍ ىلایڄ ډوشچٴ ايٍّاؤ ٍا ثَای ىٍډبن هًى اوشوبة ٽَىٌ اوي 

 ياوش٪بٍ اٍایٍ هيډز ثٍ ډًٹ٬ يثبٽیٶیز ٍا ىاٍوي.

 

ډًاٍى ٵًٷ ایه ثو٘ اُډُمشَیه اػِای ثیمبٍٕشبن إز ُیَا ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ایه ثو٘ ډَاػٮٍ ډی ٽىىي اُ و٪َ ي١ٮیز ٭لايٌ ثَ 

ػٖمبوی ىٍكبڅز ثلَاوی ثٍ َٕ ډیجَوي يٍٕیيځی ثٍ ي١ٮیز آوُب ىٍا٫َٕ يٹز يثبثبلاسَیه ٽیٶیز اُ ػمچٍ ي٩بیٴ ٽبىٍ دِٙپی 

هيډبر ډًطَ يىٍ ُډبن ډىبٕت،ىٍٕبیٍ ٭مچپَى ٽبٍا ياطَثو٘ ایه ثو٘ اډپبوذٌیَ  يدَٕشبٍی ٙبٱڄ ىٍایه ثو٘ إز.ثىبثَایه اٍایٍ

 إز.

  

سوز ٵٮبڃ  4سوز ٵٮبڃ ډیجبٙي:  18ثو٘ ايٍّاؤ ایه ثیمبٍٕشبن ىٍ ٹٖمز ٙمبڃ ٱَثی ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ ٽٍ ىاٍای 

سوز ٵٮبڃ  1سوز ٵٮبڃ ىٍ ٹٖمز هًاََان    7اىٍانسوز ٵٮبڃ ىٍٹٖمز ثَ  5،سوز ثَاوپبٍىی ٕیبٍ  4سَيډبیی،  ثَای ثیمبٍان 

 ا٥ٶبڃ

 

ثو٘ ايٍّاؤ ىاٍای ٹٖمشُبی ٝىييٷ،إشیٚه دَٕشبٍی،اسبٷ سَیبّ،اسبٷ ډٮبیىٍ دِٙټ،سٍِیٺبر يدبوٖمبن َٕدبیی ،اسبٷ إشَاكز 

بٷ اڅجٍٖ سمیِ يٽظیٴ، َٕيیٔ دِٙټ ي دَٕىڄ ي آثياٍهبوٍ،اسبٷ ٭مڄ َٕدبیی،اوجبٍ ىاٍيیی يسؼُیِار، سَیشمىز، ٽشبثوبوٍ، سیًٍٚ،اس

 يدَٕىڄ ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ډی ثبٙي. ثُياٙشی ػُز ثیمبٍان ثٖشَی يسَيډبیی 

 

 اتبق ػمل
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:اسبٷ ٭مڄ ػَاكی ُوبن،اسبٷ ٭مڄ 1اسبٷ ثَای ٭مڄ َبی ػَاكی ٙبډڄ اسبٷ ٙمبٌٍ  3ایه ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ياٹ٬ ٙيٌ ي ىاٍای 

:ثَای ػَاكی َبی ؿٚڈ ي اٍسًديی ډی ثبٙي .دَٕىڄ ثو٘ ٙبډڄ  3اسبٷ ٙمبٌٍ :ػَاكی ايٍيڅًّی ي ػَاكی ٭مًډی،ي 2ٙمبٌٍ

ډشوٜٞ ي ػَاف ویِ ډٚٲًڃ ثٍ  16هيډبر ډی ثبٙي. َمـىیه  3دَٕشبٍ، ٽبٍىان اسبٷ ٭مڄ،ٽبٍىان ثیًُٙی،ډىٚی يسپىٖیه اسًٽلايي

 ت اوؼبڇ ډی ځیَى.ٵٮبڅیشىي ي ٭مڄ َبی اڅپشیً ىٍ ٙیٶز ٝجق يػَاكی َبی ايٍّاوٖی ىٍ ٽٚیټ َبی ٭َٞ ي ٙ

 

 

 

 

 

 

 اػتشیلیضاػیًن مشوضی

 

 
 

ٵ٢بیی ثٍِٿ ىٍ ډؼبيٍر اسبٷ ٭مڄ ٽٍ ٙبډڄ ٹٖمز َبی ٖٙشًٚ،دپیىڀ ي ثو٘ إشَیچیِإیًن ډی ثبٙي.ىٍة يٍيىی ډؼِا ثٍ 

ٕىڄ ٽمټ دَ 2ثیَين اُ ډل٥ًٍ اسبٷ ٭مڄ ىاٍى ٽٍ سلًیڄ ٕز َب يدڀ َبی ٕبیَ ثو٘ َب ي ياكيَب اُ آن اػبڇ ډی ًٙى.ایه ياكي 

ثُیبٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٙیٶز َبی ٝجق ي٭َٞ ثًٍٞر یټ ٍيُ ىٍ ډیبن ٙیٶز ډی ىَىي.ٖٙیًٚی ٕز َب ي دڀ ٽَىن څجبٓ َب يإشَیڄ 

إشٶبىٌ  6ٽَىن ٕز َب يدڀ َب ي٩یٶٍ آوُب ډی ثبٙي.ثَای آُډبی٘ ٝلز ٽبٍ سىُب ىٕشڂبٌ اسًٽلاي ډًػًى اُ سٖز سیخ َبی ٽلآ 

 ډی ًٙى.

 

 ثخؾ صوبن ي صایمبن

 

 
 

دِٙټ ُوبن ي ُایمبن ثٍ ٭ىًان آوپبڃ ىٍ ایه  4سوز طبثز ىاٍى. 18ثو٘ ُوبن ي ُایمبن ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ ي سٮياى 

دَٕىڄ هيډبر يیټ ډىٚی ثو٘  4ډبډب ٥َكی ىٍ ثو٘  ٵٮبڅیز ىاٍوي.  3-4ډبډب إشوياډی ي سٮياى  15ثو٘ ٵٮبڅیز ىاٍوي.سٮياى 
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ی ىي ٹٖمز ډؼِا ډی ثبٙي. اسبٷ ډٮبیىٍ ي ثو٘ ُوبن ىٍ اثشيای ثو٘، ي ثو٘ ُایمبن ىٍ اىاډٍ ي ىاٙشٍ:ثو٘ ُوبن ي ُایمبن ىاٍا

اوشُبی ثو٘  ډی ثبٙي.ډبډب ىٍثو٘ ىاٍای دًٙ٘ ٕجِ )ٍيدًٗ،ٙچًاٍ،ډٺىٮٍ( ډی ثبٙي. ىٍَىڂبڇ هَيع اُ ثو٘ ثبیي اُ دًٙ٘ ٕٶیي 

ڂبٌ ډبډبیی ي ىٍٙیٶز ٭َٞ يٙت ىٍ اسبٷ ډٮبیىٍ ثو٘ دٌیَٗ ډی إشٶبىٌ ومبیي. ډيىػًیبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٙیٶز ٝجق ىٍ ىٍډبو

ځَىوي.ََدَٕىڄ ىاٍای یټ دَيويٌ آډًُٙی ډی ثبٙي. ٽچیٍ ٵٮبڅیشُبی آډًُٙی ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ىٍ آن طجز ډی ځَىى. يثٍ اډ٢ب ډٖئًڃ 

ًُٗ ي ىيډًٍى يایز ثًٍى ډًٍى ٽىٶَاؤ آډ 2ډبٍَ اُ ٕبڃ ََ دَٕىڄ ډ٩ًٴ ثٍ اٍائٍ كياٹڄ  6ثو٘ ډی ٍٕي.ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ىٍََ 

ٍيُ سٲییَ  10آډًُٙی ډی ثبٙي.ثو٘ ىاٍای یټ يایز ثَى آډًُٙی ډی ثبٙي ٽٍ ډ٦بڅت آن ثٍ ًٍٝر ىٍٙز ي هًاوب ي هلاٍٝ ََ 

ډی ٽىي. وبڇ وًیٖىيٌ ي ډىج٬ ویِ ىٍ آن طجز ډی ځَىى. اسبٷ ډٮبیىٍ ٙبډڄ یټ ّویپًڅًٍُی ي یټ سوز ډٮبیىٍ ډی ثبٙي. ثو٘ ُوبن دىغ 

ثیمبٍ ىاٍى ٽٍ اُ ایه سٮياى ٍٕ اسبٷ ؿُبٍسوشٍ ي ىي اسبٷ ىي سوشٍ ډی ثبٙي.ٽٍ ٽچیٍ ُوبن ثبٍىاٍ سلز و٪َ،ثٮي اُ ِٕاٍیه ،ثٮي اُ اسبٷ 

دٔ اُ ُایمبن ٥جیٮی ىٍ آن ثٖشَی ډی ًٙوي.اسبٷ ایِيڅٍ ىٍ ٹٖمز ؿخ ثو٘ ٹَاٍ ىاٍى.ثو٘ ُایمبن  TLُایمبن،ٽًٍسبّ سوچیٍ ای ي 

ٹَاٍ ىاٍى ي ثب ىٍة آڅًډیىیًډی اُ ثو٘ ُوبن ػيا ٙيٌ إز ي ٙبډڄ اسبٷ څیجَثب ؿُبٍ سوز ٵٮبڃ ي اسبٷ ُایمبن  ىٍ اىاډٍ ي اوشُبی ثو٘

ي اسبٷ ٽچیىیټ ٹَاٍ ىاٍى. ثو٘ ىاٍای ىي ه٤ سچٶه ډی ثبٙي یټ  WCثب ىي سوز ُایمبن ډی ثبٙي.ىٍٕمز ٍإز ثو٘ ُایمبن 

بی ىیڂَ ډی ثبٙي ي ه٤ ىيڇ،ه٤ آُاى إز ثَای سمبٓ َبی ١َيٍی ثب ه٤ سچٶه ىاهچی ثیمبٍٕشبن ي يٕیچٍ اٍسجب٣ ثب ثو٘ َ

دِٙپبن آوپبڃ ي دٌیَٗ ډيىػًیبن ډی ثبٙي.ثو٘ ىاٍای یټ ياٍډٍ ډی ثبٙي ٽٍ ػُز ځَڇ ٽَىن وًُاى ىٍ اسبٷ ُایمبن إشٶبىٌ ډی 

َىى. ٵٺبڃ ډبویشًٍیىڀ آوبڅًٿ ٭يى ًٕوی ٽیز ىٍ ثو٘ يػًى ىاٍى ٽٍ ػُز ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه إشٶبىٌ ډی ځ 2ځَىى. سٮياى 

إشٶبىٌ ډی ځَىى. ي یټ اڅپًثبسًٍ ډی ثبٙي. ٽٍ ىٍ اسبٷ ُایمبن إشٶبىٌ ډی ځَىى. یټ دمخ َٕڇ ىٍ ثو٘ اسبٷ څیجَ  NSTٽٍ ػُز 

 ډًػًى إز ٽٍ ىٍ ایىياٽٚه ػُز سى٪یڈ ه٦َار ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى.

 

 پبیگبٌ ثُذاؿتی

 

 

 
دبیڂبٌ ثُياٙشی ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ  ىٍ ډؼبيٍر ثو٘ ډبډبیی ياٹ٬ ٙيٌ إز. ىي وٶَ ٽبىٍ ىاٍى ) یټ دَٕشبٍي یټ ثًٍُُ( یټ سوز 

ػُز اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن ىاٍى.دَٕشبٍ ٵَڇ ٕٶیي ي ثًٍُُ ٵَڇ ثُیبٍی ډی دًٙي. سؼُیِار دبیڂبٌ ٙبډڄ یټ یوـبڃ ياٽٖه،یټ ٽبٍیَ 

.دٌیَٗ ثیمبٍان َڈ ثٍ ًٍٝسی إز ٽٍ ىٍ ثيي يٍيى ثیمبٍ ثٍ ثو٘ ډبډبئی دبیڂبٌ ثُياٙشی ي یټ ٽچَ ثبٽٔ ػُز ياٽٖه ډی ثبٙي

ډٚوٞبر ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ىٵشَ طجز ډی ومبیي. ٵٮبڅیشُبی ایه ثو٘ ٙبډڄ آډًُٗ ٙیَىَی ثٍ سمبڇ ِٕاٍیه َب ي ُایمبن َب ىٍثو٘ 

ي  TLثيي سًڅي، آډبٍ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز، ياٽٖیىبٕیًن ي  ډبډبیی ، آډًُٗ َیذًسیَيئیيی ، آډًُٗ ٙىًایی ٕىؼی ، ياٽٖیىبٕیًن

 ډَٿ وًُاى ډی ثبٙي.

 

 (CCUثخؾ مشالجتُبی يیظٌ )
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ي  POST CCUاسبٷ ډؼِا اُ َڈ ي ىي اسبٷ  4ډشَ ُیَ ثىب ىٍ ٥جٺٍ  ىيڇ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز ي ٙبډڄ  260ثب CCUثو٘ 

ىاٍای یټ َٕدَٕشبٍ CCUإشیٚه دَٕشبٍی ياوجبٍ ىاٍي ي سؼُیِار ي آثياٍهبوٍ ي ىٕشًٚیی ػُز ثیمبٍان ي دَٕىڄ ډی ثبٙي .ثو٘ 

ي یټ إشبٳ ي َٚز دَٕشبٍ  دیمبوی يىي دَٕشبٍ ٹَاٍىاىی ي یټ دَٕشبٍ ٥َكی ډی ثبٙي.ایه ثو٘ ىاٍای یټ دِٙټ ٵًٷ سوٜٞ 

 ٹچت ډیجبٙي

 (ICU) ثخـمشالجتُبیًیظٌ

 

 
 

 يىٕشًٚیی يآثياٍهبوٍ ياوجبٍىاٍييسؼُیِاردَٕشبٍ        يٙبډڄ إز ٙيٌ ياٹ٬ ثیمبٍٕشبن ىيڇ ډشَُیَثىبى٥ٍجٺٍ 300ثبCCUثو٘

 ډی ثبٙي. سوز 8ي  وٶَدَٕىڄ 12ثبICUثو٘.ډیجبٙي يدَٕىڄ ثیمبٍان ػُز

 

 

 ثخؾ داخلی يجشاحی صوبن ي مشدان

 

 
 

سوز ٵٮبڃ 26ثیمبٍٕشبن يثو٘ ىاهڄ ي ػَاكی ُوبن ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ثًىٌ ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ ىاهچی يػَاكی ډَىان ىٍ ٥جٺٍ َمپٴ 

سوز ىاهشی 13ډیجبٙي ٽٍ ثیمبٍان ىاهچی يػَاكی ٍااىډیز يدٌیَٗ ډیىمبیي .ډًاٍىډَث٣ً ثٍ ثو٘ ٙبډڄ سوشُب ثٍ سٶپیټ ٙبډڄ 

ٌ ثبٙي .ٕب٭ز يٍيى ثٍ ثو٘ ػُز سوز ػَاكی ډیجبٙي اسبٷ ایِيڅٍ :ػُز ثیمبٍاوی إز ٽٍ دِٙټ ىٕشًٍ ػيإبُی ٍاىاى13ي

 .ډیجبٙي19:30ٙت 13:30٭7:30َٞٙیٶز ٝجق 
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 .سلًیڄ ثو٘ ثبًٽَ ډ٦ب څت ىٍایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ثٍ ًٍٝر ٽچی اوؼبڇ ځَٵشٍ يثیمبٍان ثٍ سٶپیټ ثَثبڅیه ویِ سلًیڄ ىاىٌ ډیًٚوي

سٮًی٠ -ECGډَث٣ً ثٍ آن ثیمبٍا٭ڈ اُسٮياىی ثیمبٍثٍ ََیټ اُدَٕشبٍان ىاىٌ ډی ًٙىيٽچیٍ ٽبٍَبی Dػُز يیِیز ىٍٙیٶز 

IV-سلًیڄ ثٍ-دبوٖمبن-َٕڇ سَادیORُيسلًیچی اOR-.سٍِیٺبر ي... ثَ٭ُيٌ َمبن دَٕشبٍډی ثبٙي 

 

اسبٷ سَیشمىز ىٍٽىبٍ ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ثًىٌ ٽٍ ىٍ آن یوـبڃ ىاٍي ٹٶٍٖ َٕڇ َب ىاٍيَب يسؼُیِار ډیجبٙي ٽٍ ثَإبٓ ویبُ ىٍ ٙیٶشُب 

ٕب٭شٍ ََثیمبٍ ى٥ٍجٺٍ ىاٍيیی سوز ډَث٥ًٍ ځٌاٙشٍ ډیًٚى سبىٕشَٕی ثٍ ىاٍيَب ىٍٙیٶز ٭َٞيٙت إٓبن 24يَبی إشٶبىٌ ډیًٚى.ىاٍ

 ثبٙي.

ثَىآډًُٙی ىٍایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ثًىٌ ٽٍ ثوٚىبډٍ َب يډ٦بڅجی ٽٍ اُ ىٵشَ دَٕشبٍی ػُز ا٥لا٫ دَٕىڄ ىاىٌ ډیًٚى ثَ ٍيی آن وٞت 

 ډیڂَىى.

 .شبٍی ثًىٌ ٽٍ ػُز سپمیڄ دَيويٌ ثیمبٍان ډًٍى إشٶبىٌ دِٙپبن ٹَاٍ ډیڂیَىاسبٷ دِٙپبن ٍيثَيی ایٖشڂبٌ دَٕ

َب ٕز َٕڇ  ٽشبثوبوٍ ىٍاسبٷ دِٙپبن سٮجیٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٽشبثُبی ډًػًى ىٍ ثو٘ ػُز إشٶبىٌ دَٕىڄ ىٍآن ٹَاٍ ىاٍى .آوْیًٽز

 ٕب٭ز سٮًی٠ ډیڂَىى.72ډیپَيٕشُب ََ 

 

ځٌاٙشٍ ډیًٚى ثَثبلای ََسوز سبثچًډٚوٞبر  ثیمبٍ ٹَاٍ  ioٕب٭ز ىٍیبٵز ډیپىىي ثَځٍ  24 څیشَ َٕڇ ى1ٍػُز ثیمبٍاوی ٽٍ ثیٚشَ اُ 

 ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ وبڇ وبڇ هبوًاىځی وبڇ دِٙټ  سبٍین اىډیز و٫ً ٍّیڈ و٫ً ثیمٍ ډیجبٙي .

ر ډیڂیَى ډٖئًڃ ډیجبٙي ٽٍ ىٍایه ډير َمَان اُاسبٷ هبٍع ٙيٌ ي يیِیز ىٍ ډلی٤ آٍاڇ 14ًٍٝٝجق سب8ُډبن يیِیز دِٙپبن اُ

 ثیمٍ ػُز سبییي ىٵشَؿٍ ثیمبٍ ىٍٙیٶز ٝجق ثَثبڅیه ثیمبٍ كب١َ ٙيٌ يډٚوٞبر ثیمٍ ای ثیمبٍ ٍا طجز ډیىمبیي.

 

ىٍُډبن دٌیَٗ ثیمبٍ ىًٍٍٝسیپٍ ثیمبٍ اُايٍّاؤ سلًیڄ ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي كشمب ثیمبٍ ثبدَٕشبٍ ايٍُاؤ دٌیَٗ ٙيٌ يثَسوز ډًٍى 

 ثیمبٍان َٕدبیی ٭لايٌ ثَ اٹياډبر ٵًٷ ثَٹَاٍی ٍٿ يځَٵشه ومًوٍ هًن ویًٍِٝر ډیڂیَى.و٪َ َيایز ډیڂَىى ىٍډًٍى 

سٮًی٠ دبوٖمبن  ػُز ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ډلڄ ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ًٍٝر ډیڂیَى ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍن ًَاځیَی ٥جٸ ىٕشًٍ 

ث٦ًٍ ػياځبوٍ ثٍ هًى ثیمبٍ يَمَاٌ ىاىٌ ډیًٚى  اوؼبڇ ډیًٚى يىٍن ىٍسبٍین ډًٍى و٪َ ٽٚیيٌ ډیًٚى .آډًُٗ  ثيي يٍيى ىٍ ََ ثیمبٍ

ٽٍ ٙبډڄ ٕب٭ز يیِیز دِٙټ  ٕب٭ز ډلاٹبر ٕب٭ز سًُی٬ ٱٌا ي.....ثَځٍ آډًُٗ ډيىػً ىٍ ٽىبٍ ثَځٍ ٭لایڈ كیبسی ځٌاٙشٍ 

 ډیًٚى .

بٌ دمخ ًٙٻ ىٕشڂDC٭يى ىٕشڂبٌ اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ ىٕشڂبٌ 1٭يى ٕبٽٚه دَسبثڄ 2سؼُیِار ثو٘  ٙبډڄ اٽٖیْن دَسبثڄ 

 َٕوڀ ىٕشڂبٌ دبڅٔ اٽٖیمشَ اٽٖیْن يٕبٽٚه ٕبوشَاڃ ثَ ََسوز سٮجیٍ ٙيٌ ٽٍ ٽبٍٽَى ََ ٽياڇ ثٍ سٶٞیڄ ًٽَ ډیًٚى.

 

ٍيُ یپجبٍ س٤ًٕ دَٕشبٍ ډَث٣ً وًٙشٍ ډیًٚى ډ٦بڅت ىٍ ىٵشَی طجز ډیًٚى ي 15ثَى آډًُٙی ىٍایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ََ 

 لاٯ ډیڂَىى.ډبَبوٍ ثٍ ًٕدَ يایٍِ آډًُٙی اث

ډؼمً٭ٍ  ای اُ دمٶچشُب ىٍ ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ػُز ډ٦بڅٮٍ دَٕىڄ يثٮ٢ب ػُز ډ٦بڅٮٍ ثیمبٍ يَمَاٌ ىٍ ُډبن سَهیٜ 

 إشٶبىٌ ډیًٚى.
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چٍ ثَى إبډی ثیمبٍان ٍيثَيی ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ډٚوٞبر ٽڄ ثیمبٍان ىٍآن طجز ٙيٌ إز .ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ىٍ ٵب ٝ

ډشَی اُ ثَى ٹَاٍ ىاٍى.سَاڅی  ايٍّاؤ ىٍ ٽىبٍ ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی  يٹبثڄ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 2

 ډیڂیَى سَاڅی دبوٖمبن ٽٍ ىٍ كیه دبوٖمبن ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ثَىٌ ډیًٚى.

 

ډوًٞٛ ډًاٍى ٭ٶًوی ٙبډڄ ځبَُبی دبوٖمبن ىٍن َمًياٿ ٦ٕڄ آٙٲبڅُب ثب ٽیٍٖ َبی ډؼِا ًٍُ يډٚپی ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ٽیٍٖ ٍُى 

ثبٽٔ َٕڇ ډیپَيٕز  يٕز َٕڇ يٕبیَ ډًاٍى ٭ٶًوی ډیجبٙي  .٦ٕڄ آٙٲبڃ ډٚپی ډوًٞٛ ډًاٍى ٱیَ٭ٶًوی ډیجبٙي.ٕٶشی ثبٽٔ 

 ڄ ًَُٕٕن  ي آډذًڅُبی ٙپٖشٍ ٙيٌ.ػُز ډًاٍى سیِ يثَويٌ ٙبډ

 

 

 ثخؾ اطفبل

 
 

ثو٘ ثٖشَی ا٥ٶبڃ ي وًُاىان ي اُ َڈ  2َمپٴ ٍيثَيی ثو٘ ډَىان ياٹ٬ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ ایه ثو٘ ىٍ اوشُبی ٍاََيی ٥جٺٍ 

٭مًډی ي ځبٕشَيآوشَیز إز ٹٖمز وًُاىان ٙبډڄ اسبٷ ایپشَ،اسبٷ –اسبٷ ایِيڅٍ ي اسبٷ دىًډًوی  2ػيا ډی ثبٙي.ثو٘ ا٥ٶبڃ ٙبډڄ 

دَٕشبٍی إز ډىٚی طبثز ٝجق ي هيډبر ىٍ ځَىٗ  ٽبٍٙىب11ٓدٌَ ډـًٍ ي اسبٷ ٕذٖیٔ إز دَٕىڄ ثو٘ ٙبډڄ َٕدَٕشبٍ ي 

لاډذٍ  12ي8ي4ٵشًسَادی –اوپًثبسًٍ طبثز ي دَسبثڄ -دبڅٔ اٽٖیمشَی–ىاٍى ، ىاٍای اٽٖیْن ي ٕبٽٚه ٕبوشَاڃ ي ىٕشڂبَُبی وجًلایٍِ 

 ثو٘ ثَ٭ُيٌ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ډی ثبٙي.سوز اكیبء وًُاىان ډی ثبٙي .ٍیبٕز –

 

 
 ثخؾ َمًدیبلیض

ان ثب ثیمبٍ سوز ٵٮبڃ ثَای  12ََ ٥جٺٍ .ىاٍى ٺَاٍىٍ ىي ٥جٺٍ ىٍٵ٢بیمل٥ًُجیمبٍٕشبوډشَ ډَث٬ 850ثٍ ډٖبكز ثو٘ َمًىیبڅیِ 

 هيډبر آٹب ثٍ ًٍٝر ٙیٶشی اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ٽىىي. 2وٶَ ډىٚی ي  -دَٕشبٍ 10ي اٍائٍ هيډز ډی ثبٙي ىٍ كبڃ  وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ

إز يډ٩ًٴ ثٍ سپمیڄ ٙىبٕىبډٍ آډًُٙی هًى ډی ثبٙي ٽىٶَاؤ َب ػُز اٍسٺبء ٦ٕق آځبَی ي  ََ دَٕىڄ ىاٍای دَيويٌ آډًُٙی

 ډُبٍر ٽبٍٽىبن ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ای ثَځِاٍ ډی ځَىى.

 ٹًاویه دٌیَٗ :دٌیَٗ ي سَهیٜ ثیمبٍان ډٖشٺیڈ ًٍٝر ډی ځیَى ثٍ ػِ ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َب .
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 آُډبیٚبر آوشی ّن ي ٕبیَ آُډبیٚبر ىٍیبٵز ډی ځَىى.–ىٵشَؿٍ ثیمبٍان هبٛ–ىٍ ايڅیه وًثز دٌیَٗ ثیمبٍ ډٮَٵی وبډٍ  •

 سٲٌیٍ ا٥لا٭بر ىاىٌ ډی ًٙى.–ىاٍيَب –ٍيُ  ىیبڅیِ –ىٍ ايڅیه وًثز ىٍ ډًٍى ٕب٭ز  •

 ډَٞٳ ىاٍي ىٍ كی٦ٍ ٽبٍی دِٕشبٍ إز.–ٵیٖشًڃ(ٍّیڈ ٱٌایی -ځَاٵز-آډًُٗ ډَاٹجز اُ ډلڄ ىٕشَٕی ٭َيٹی)ٽبسشَ •

اٍسٺبء ُويځی ثیمبٍان ډُمشَیه ٍٕبڅز ایه ثو٘ ثًىٌ ٽٍ س٤ًٕ دَٕشبٍان ثب سؼَثٍ ي ٽبٍآډي ثو٘ اوؼبڇ ډی ځیَى ي ىٍ ثُجًىی ي 

سمبڇ ډير ىیبڅیِ ىٍ ٽىبٍ ثیمبٍان ثًىٌ ي آوُب ٍا وٍ سىُب اُ و٪َ ػٖمی ثچپٍ ٍيكی يٍياوی كمبیز ٽَىٌ ي ثیمبٍان ياػي َٙای٤ ٍا ثٍ 

 دیًوي ًٕٷ ډی ىَىي.ٕمز 

 
 تبلاػمی ثخؾ

ٍيُ  3سب  2ثَای ََ ٵَى ثیمبٍ سبلإمی ٽٍ ثوًاَي سٍِیٸ هًن ٽىي ياٹ٬ ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ٕبهشمبن َمًىیبڅیِ ډی ثبٙي. ثو٘ سبلإمی 

ٹجڄ ثبیي سچٶه ٽىي ي ثَځٍ ىٍهًإز هًن ثَای٘ ثٍ ثبوټ هًن إٍبڃ ډی ځَىى ي دٔ اُ آډبىٌ ٙين هًن ىٍ ثبوټ هًن ثٍ ثیمبٍ 

 ثَای سٍِیٸ هًن ىٍ سبٍین ډٮیه ډَاػٮٍ ٽىي . هجَ ىاىٌ ډی ًٙى ٽٍ

دٔ اُ يٍيى ثیمبٍ ثٍ ثوٚی ٽٍ اُ ثبوټ هًن ، هًن ٍا سلًیڄ ځَٵشٍ ي ياٍى ثو٘ ډی ًٙى ثٍ آُډبیٚڂبٌ سبلإمی ډَاػٮٍ ډی ٽىي ي 

َىى ) ثَای ٽَآ څًڅٍ آُډبی٘ ىٍیبٵز ډی ٽىي ي آوْیًٽز ثَای يی ُىٌ ډی ًٙى هًن ځَٵشٍ ډی ًٙى ي ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ډی ځ

 2ىٹیٺٍ هًن ٽَآ ډبؽ ډی ځَىى ي ثٍ ثو٘ آيٍىٌ ډی ًٙى ثَای سٍِیٸ . ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ  '45ډبؽ ( ي دٔ اُ ډير ویڈ ٕب٭ز سب 

ياكي هًن ىاٍوي یټ ياكي ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ډی ًٙى ي یټ ياكي ثٖشٍ ثٍ و٫ً دټ ٕڄ ٽڈ څپًٕیز ي یب ٵیچشَ وٚيٌ ثب ډ٦بثٺز ثب 

هًن ثیمبٍ ثَای يی سٍِیٸ         ډی ځَىى اځَ هًن ٽڈ ٽچًٕیز یب ٵیچشَ ٙيٌ ثبٙي ثب ٕز هًن سٍِیٸ ډی ًٙى ي اځَ إڈ ي ځَيٌ 

 ٵیچشَ ٙيٌ وجبٙي ثب ٕز ٵیچشَ ىاٍ يٝڄ ډی ځَىى .

ٚبر ٽچی ي ډبٌ سب یپٖبڃ ثٍ ٍٙز ډَاػٮٍ ډی ٽىىي ثَای آُډبی 6ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍ ٍيىَٕ دِٙټ سوٜٞ هًن وياٍیڈ ثیمبٍان ََ 

ي  CBCي ٹَٛ إًٍاڃ یب اٽٔ ػیي إشٶبىٌ ومبیىي ََ ډبٌ ثبیي آُډبی٘  L1ډٮبیىبر ي سى٪یمبر ىاٍيیی ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ ٹَٛ 

آوِیڈ َبی ٽجيی اوؼبڇ ىَىي ي س٤ًٕ دِٙټ ٽىشَڃ ځَىوي ي ډؼيىاً ثَای ډبٌ ىیڂَ ىاٍي سؼًیِ ځَىى . يڅی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ آدًڃ 

 ډبٌ سب یپٖبڃ ثَای ډٮبیىٍ ي آُډبی٘ ٽچی ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډی ٽىىي . 6یىي َبن ىٕٶَاڃ إشٶبىٌ ومب

دٔ اُ ایىپٍ ثَای ثیمبٍ هًن يٝڄ ځَىیي ياكي ايڃ ثیٚشَ اُ وٞٴ   ... ياكي ىي اُ یوـبڃ هبٍع ډی ځَىى ي ثٍ ثبڅیه ثیمبٍ ثَىٌ ډی 

ای ثیمبٍ سَاوٖٶًُیًن ډی ځَىى .ثَای ََ ثیمبٍ سبلإمی ًٙى ٽٍ ٽمی ثب ثين َمبَىڀ ًٙى ي دٔ اُ دبیبن ياكي ايڃ ياكي ىيڇ ثَ

یټ دَيويٌ ىٍ ثو٘ ډًػًى إز ٽٍ ىٍ آن ځِاٍٗ دَٕشبٍی ي ډٺياٍ َمًځچًثیىی ي سبٍین سٍِیٸ ٹجچی وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ دبیبن 

ثٍ اُای ََ ثبٍ سٍِیٸ ىٍ آن ٵَڇ َڈ ثَای ثیمبٍان دَ ډی ًٙى ٽٍ یپی ثٍ ًٍٝر َٶشڂی ي یپی  2سٍِیٸ ځِاٍٗ َب وًٙشٍ ډی ًٙوي . 

ډًػًى  L1ىٵشَ ویِ یپی ثَای طجز سٮياى ىٕٶَاڃ ثیمبٍان ثب سؼُیِار ډَٞٵی آوُب ي ىیڂَی ثَای طجز ٹَٛ  2ٵَڇ طجز ډی ځَىى . 

ي ٵَڇ سجٌَٞ ډی ثبٙي ي ډبَبوٍ آډبٍ آوُب ثَای ثیمبٍان هبٛ إٍبڃ  ډی ځَىى . ٵَڇ ٭مچپَى ډبَیبوٍ ىٍ دبیبن ََ ډبٌ ثَای ىٵشَ دَٕشبٍی 

يإًٍاڃ ثٍ ٍٙز ثیمبٍان هبٛ إٍبڃ ډی ځَىى .ثَای ََ ثیمبٍ ویِ یټ دَيويٌ َٕدبیی سٚپیڄ  L1ثَای ثیمبٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ  15

 ډی ىَیڈ ي ىٍ دبیبن ډبٌ ثَای كٖبثياٍی إٍبڃ ډی ځَىى ) ىٍآډي ( ایه دَيويٌ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي .

 وٖوٍ دِٙټ ( –ىاٍيهبوٍ ثَٿ ىٵشَؿٍ ثیمبٍ ) وٖوٍ  2 -1
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 ٵشًٽذی ىٵشَؿٍ ثیمبٍ  -2

 ٵَڇ ثَٿ سؼُیِار ډَٞٵی -3

 ٵَڇ ٽَآ ډبؽ هًن -4

 ی ثیمبسػتبوی ومیتٍ َب

 

 
 

 إبډی ٽمیشٍ َبی ثیمبٍٕشبوی ثیمبٍٕشبن ُٙیي اوٞبٍی ٍيىَٕ

          ډيیَیز اػَایی .ٽمیشٍ 1

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ

         ي ٍٵشبٍ كَٵٍ ای دِٙپی.ٽمیشٍ اهلاٷ 2

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ   

        دبی٘ ي ٕىؼ٘.ٽمیشٍ 3

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ ََىيډبٌ یپجبٍ

 . ٽمیشٍ ډياٍٻ دِٙپی ي ٵىبيٍی ا٥لا٭بر4

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ

 . ٽمیشٍ ثُياٙز ډلی٤      5

 یپجبٍ ىٍ ډبٌثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ 

 .ٽمیشٍ كٶب٩ز ٵىی يثُياٙز ٽبٍ 6

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ        

 .ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی 7

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ

 .ٽمیشٍ ىاٍي ىٍډبن                                     8

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ ٍََٕ ډبٌ یپجبٍ

 ٙیَ ډبىٍ     یمىی ډبىٍيوًُاى،سَيیغ ُایمبن ٥جیٮی ي سٲٌیٍ ثب.ٽمیشٍ ا9

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ

 وًٖع               ي يډیَي٭ًاٍٟ،إٓیت ٙىبٕی .ٽمیشٍ ډَٿ10

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ 

 ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ ََىيډبٌ یپجبٍهًن                                              اوشٺبڃي  ٥ت .ٽمیش11ٍ
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 .ٽمیشٍ كبٽمیز ثبڅیىی                                             ثَځِاٍی ػچٖبر: كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډب12ٌ

 ډبٍَ                                      ثَځِاٍی ػچٖبر : كياٹڄ ََىيډبٌ یپجبٍ  1-59ٽًىٻ  ً.ٽمیشٍ ډَځ13

 ثَځِاٍی ػچٖبر: كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ . ٽمیشٍ آډًُٙی14

 ثَځِاٍی ػچٖبر: كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډبٌ . ٽمیشٍ ٽىشَڃ ي و٪بٍر َٕدَٕشبٍان ي ًٕدَيایٍِیه15

 .ٽمیشٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ دَی وبسبڃ                                       ثَځِاٍی ػچٖبر: كياٹڄ یپجبٍ ىٍ ډب16ٌ
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